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Drodzy Czytelnicy,

Lato to pora roku, ktora rzqdzi
si¢ wltasnymi prawami. Dni sq
dlugie, wieczory cieple, a czas zdaje
sig ptyng¢ nieco wolniej niz zwy-
kle. To dobry moment, zeby wyjs¢
na poranny spacer zanim zrobi sie
gorgco, usigs¢ w cieniu z filizankg
kawy i pozwolic sobie na chwilg bez
pospiechu.

Oddajemy w Panstwa rece letnie
wydanie ,,Zycia Seniora”. Znajdg
w nim Panstwo reportaz z mazur-
skich jezior, podpowiedzi jak smart-
fon moze pomagac w codziennym
dbaniu o zdrowie oraz zaprosze-
nie do kina, bo jesienig na ekrany
wchodzi nowa ekranizacja ,,Lalki”
z Marcinem Dorocitiskim w roli Wo-
kulskiego. Jest tez horoskop na cate
lato, aromatyczne risotto z grzybami
na chtodniejszy wieczor i krzyzowka
na popotudnie w cieniu.

W tym numerze nie zabrakto tez
tematow powazniejszych. Piszemy

o tym, na co warto zwrocic uwage
przed podpisaniem waznej umo-
wy, a gotowq liste bezpieczeristwa
mozna wycigc i zabrac na spotka-
nie. Dzielimy sig tez tym, co stycha¢
w Funduszu. W lutym 2026 roku
po raz kolejny otrzymalismy Cer-
tyfikat Audytu Etycznego, a wyniki
badania satysfakcji klientow prze-
kroczyly nasze oczekiwania.

Mamy nadzieje, Ze lektura tego
wydania bedzie dla Pavistwa przy-
jemnym towarzyszem dlugich let-
nich dni. Zachgcamy, by wraca¢ do
wybranych tekstow we wlasnym
tempie i wybierac z nich to, co naj-
lepiej pasuje do wlasnych potrzeb
i nastrojow.

Zyczymy stonecznego, spokojnego
lata i wielu chwil, ktore dajg po-
czucie prawdziwego odpoczynku.

Z wyrazami szacunku,
Redakcja ,,Zycia Seniora”

Niezbednik kontaktowy

Wydawca:

Fundusz Hipoteczny Dom S.A.

al. Jana Pawta Il 29, 00-867 Warszawa
NIP: 527-25-89-498

REGON: 141621017

KRS: 0000389370

kapitat zaktadowy: 10 080 000 PLN
tel.: +48 (22) 100 50 00
www.funduszhipoteczny.pl
info@funduszhipoteczny.pl

Masz pytanie dotyczace
renty dozywotniej? Chcesz
porozmawiac z doradcg?

Zadzwon lub napisz - jeste-
$my do Twojej dyspozycji
od poniedziatku do piagtku
w godz. 9:00-17:00.
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pis tresci

Co stycha¢ w Funduszu?
Certyfikat Etyczny i Swietne
wyniki badania satysfakcji

KACIKTURYSTYCZNY

Mazury. Spokojne piekno
Wielkich Jezior

NOWE TECHNOLOGIE. Telefon,
ktéry pomaga dbac o zdrowie

KRZYZOWKA

Zanim podpiszesz umowe.
Pytania, ktére warto zadac

Lista bezpieczenstwa

KACIK FILMOWY
Wokulski wraca na ekran

Horoskop na lato

PRZEPIS NA LATO
Risotto z grzybami

MASZ POMYSt NA TEMAT?

Zycie Seniora tworzymy z myslg
o naszych Czytelnikach.

Jesli jest temat, ktéry warto po-
ruszy¢, zagadnienie wymagaja-
ce wyjasnienia albo cykl, ktory
chcieliby Panstwo regularnie czy-

ta¢ — zachecamy do podzielenia
sie Swoja propozycja.

Na sugestie czekamy pod
adresem:

info@zycieseniora.com

Chetnie poznamy Panstwa
pomysty.
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nowedqo w Funduszu?

Fundusz Hipoteczny DOM po raz kolejny

7 PF == z Certyfikatem Etycznym
CERTYFIKAT Sa rzeczy, ktére maja znaczenie kazdego dnia: wartosci, ktérymi instytucja
AUDYTU ETYCZNEGO ZA ROK 2025
kieruje sie w relacjach z klientami, sposéb, w jaki dotrzymuje stowa, i zasady,
e o na ktérych opiera swoja prace.

FUNDUSZ HIPOTECZNY DOM S.A.
e W lutym 2026 roku Fundusz Hipoteczny DOM otrzymat Certyfikat Audytu

T NS Etycznego za rok 2025, przyznawany przez Komisje Etyki Zwigzku Przedsie-
Cartytha zackOwii witnodd 30 51 marce 2007 wku
biorstw Finansowych w Polsce. To niezalezne potwierdzenie, ze dziatamy zgod-

IPF s/
nie z Zasadami Dobrych Praktyk. Uczciwos¢, przejrzystosc i odpowiedzialnos¢
M P52 2 Cyone to wartosci, ktére sg z nami od lat i na ktérych budujemy relacje z klientami.
) o sty Szczegélnie wazne w decyzjach dotyczacych przysztosci.
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Klienci ocenili Fundusz. Wyniki
przekroczyly nasze oczekiwania

Na poczatku 2026 roku przeprowadzilismy badanie sa-
tysfakcji wéroéd naszych klientow.

Wskaznik Satysfakcji Klienta wynidst 53,6 punktu, co
plasuje nas w czoléwce wynikow w branzy finansowej
w Polsce. Prawie 69 procent ankietowanych klientow
stwierdzito, ze polecitoby Fundusz Hipoteczny DOM swoim
Znajomym.

WSKAZNIK SATYSFAKCJI
KLIENTA — 5 3I6

&2

Szczegdlnie cieszy nas ocena codziennej wspodtpracy. Po-
nad 83 procent klientéw wystawito najwyzsza mozliwa
ocene swojemu Ekspertowi, a az 87 procent przyznato
najwyzsza note naszej infolinii.

Klienci méwili o spokoju, stabilnosci i poczuciu, ze nie
sg pozostawieni sami sobie. Jeden z nich napisat:,Spokdj,
stabilnos¢, sptacany czynsz — nie martwie sie!” Inny dodat:
JKontakt jest utrzymany — swiadomos¢, ze cztowiek nie
jestsam!

TO NAJLEPSZA RECENZJA, JAKA MOZEMY
OTRZYMAC.
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MAZURY

Spokojne piekno
Wielkich Jezior

Na Mazurach czas ma inny rytm. Ranek zaczyna sie mgfa unoszaca sie nad woda, a pomosty skrzypia pod stopami

pierwszych spacerowiczéw, ktorzy wyszli z pensjonatéw po poranng kawe. Potudnie pachnie sosnami i nagrzanym
drewnem bali, wiatr niesie zapach $wiezego pieczywa z osiedlowej piekarni. Wieczér nalezy do ciszy, ktorg stychac tak
samo wyrazZnie jak plusk wody uderzajacej o burte zacumowanych todzi. Zachody storica nad mazurskimi jeziorami maja
wyjatkowy, miedziano-rézowy kolor. Nieuchwytny na zdjeciach z telefonu, ale zapadajacy w pamiec na dtugie lata.

To wiasnie dlatego Wielkie Jeziora Mazurskie sg
od lat ulubionym letnim kierunkiem wielu Se-
nioréw. Nie wymagaja ani forsownych wedrowek,
ani skomplikowanej logistyki. Wystarczy dobrze
zaplanowac baze wypadowa, wsias¢ na statek i po-
zwoli¢, by mazurska woda sama zaprowadzita
do kolejnych miejsc wartych zobaczenia. Region
ma dobra infrastrukture turystyczng, sprawdzone
pensjonaty prowadzone czesto przez te same ro-
dziny od pokolen i t¢ rzadkg jako$¢, ktérg coraz
trudniej znalez¢ w letnich kurortach: cisza jest
tutaj dostepna na wyciagniecie reki.

MIKOLAJKI, PEREA MAZUR

Miasteczko polozone migdzy jeziorami Mikotaj-
skim i Talty nazywane jest ,Perlag Mazur” i ,ma-
zurska Wenecja”. Nazwy te nie sg bezpodstawne.
Gdy stoi si¢ na kladce pieszej spinajacej oba brzegi
jeziora, wida¢ jachty kolyszace sie rzedem przy
nabrzezu, kolorowe dachy kamieniczek i zie-
lone wieze koscioléw odbijajace sie w wodzie.
Mikofajki stanowig jedng z najwygodniejszych
baz wypadowych w regionie, dobrze skomuni-
kowana, pelng dobrych restauracji, pensjonatow
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o réznym standardzie i sklepikéw z lokalnymi
wyrobami.

Centrum tworzy Plac Wolno$ci z charakterystycz-
na fontanng Krdla Sielaw. Sielawa, czyli drobna
mazurska ryba, jest bohaterem lokalnej legendy
o olbrzymiej rybie, ktéra miata niegdys terrory-
zowac rybakow, a mlodemu Mikotajowi udato si¢
ja ztapa¢. Ryba widnieje takze w herbie miasta.
Wokét placu stoja XIX-wieczne kamieniczki,

miedzy innymi budynek dawnego ratusza z 1888
roku, w ktérym dzi§ miesci sie hotel. Warto od-
wiedzi¢ klasycystyczny ko$ciét ewangelicki z 1842
roku, ktérego projekt przypisuje sie Karolowi Fry-
derykowi Schinklowi, oraz mieszczace si¢ obok
Muzeum Reformacji Polskiej. Jest to najstarsze
w kraju muzeum o tej tematyce. Prezentuje sta-
rodruki, zdjecia, dokumenty zwigzane z historia
protestantyzmu na Mazurach, ktéry wywarl istotny
wplyw na regionalna kulture i tradycje.

Dla odpoczynku bez wysitku idealnie sprawdza
si¢ spacer promenadg nad jeziorem Mikotajskim
oraz po Wiosce Zeglarskiej. To fragment miasta,
w ktorym kultura zeglarska splata sie z codzien-
nym zyciem kurortu. Pachnie $wiezo wedzona

ryba, w tawernach graja szanty, a przy stolikach
na zewngtrz mozna usigs¢ z kawg i obserwowaé
ruch na wodzie. W lokalnych restauracyjkach
warto sprobowac regionalnej kuchni: smazonej
sielawy, pierogow z kasza gryczang (nazywanych
tu ,,dzyndzatkami”), grubych plackéw ziemniacza-
nych zwanych ,,plincami” oraz nietypowej zupy
szczawiowej z jajkiem, ktdra zawsze smakuje tu
inaczej niz w domu.

W poblizu Mikolajek, okolo pieciu kilometréw
od miasta, lezy Rezerwat Luknajno, jedno z naj-
wiekszych w Europie naturalnych siedlisk fabedzia
niemego. Mieszka tu ponad sto siedemdziesiat
gatunkow ptakow, a na wiezy widokowej w Fol-

warku Luknajno mozna obejrze¢ ogrom jeziora
Sniardwy, nazywanego ,,mazurskim morzem”.
Wiosna i jesienig widoki sg najpickniejsze, ale
i wletnie poranki warto wybrac sie tam z lornetka
i wygodnymi butami.

REJSY, CZYLI MAZURY OD STRONY WODY

Rejs statkiem to doswiadczenie, ktére najlepiej
oddaje charakter Mazur. Na ladzie widzi si¢ frag-
menty. Dopiero z pokiadu statku region odstania
sie w calosci: jeziora faczace sie ze soba waskimi
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kanafami, zielone brzegi porosniete trzcing, bia-
te zagle w oddali, nagle wylaniajace si¢ miedzy
drzewami dachy zabytkowych dworéw.

Zegluga Mazurska to armator z tradycjg siegajaca
konca XIX wieku. Obecnie jej flota sktada sig
z jedenastu nowoczesnych statkow pasazerskich
i obstuguje szlak Ruciane-Nida, Mikotajki, Ryn,
Gizycko i Wegorzewo. To najwygodniejszy sposob
zwiedzania Mazur dla osob, ktore nie chcg meczyé
sie pieszo ani prowadzi¢ samochodu. Statki sg
zadaszone, majg bufet z przekaskami i cieplymi
daniami, przestrzenie do wypoczynku oraz toalety.
Spokoj, ktory daje wielogodzinny rejs, trudno
poréwnac z czymkol-
wiek innym. Siedzi sie
na poklfadzie, obser-
wuje mijane brzegi,
rozmawia polglosem
ze wspolpasazerami,
a kiedy stonce sie
chowa, statek powoli
zawija do portu.

Klasyka, ktora warto
rozwazy¢, to catodnio-
wy rejs z Mikotajek do
Gizycka iz powrotem.
Trwa osiem godzin,
w tym dwie godziny

przerwy w Gizycku na obiad

i krotki spacer po promenadzie.
Trasa prowadzi przez Jezioro Mi-
kotajskie, Jezioro Talty, Jezioro

Jagodne i Jezioro Niegocin, a tak-
ze kilka kanaléw, w tym ma-
lowniczy Kanal Kula. Dla tych,
ktérzy wolg zaczynac z Gizycka,
dostepny jest rejs ,,Perta Mazur”
z przerwa w Mikotajkach.

Dla Senioréw, ktorzy woleliby
krétszg forme, dobrym wybo-
rem bedzie godzinny rejs ,,Ma-
zurska Panorama” wokot wyspy
gizyckiej albo wieczorny rejs
o zachodzie stonca, dostepny
w lipcu i sierpniu. Dwie godzi-
ny na wodzie w migkkim $wietle schodzacego
stonica, z delikatng muzyka w tle, to jedno z tych
doswiadczen, ktdre wraca potem we wspomnie-
niach zimowym wieczorem.

Bilety na rejsy mozna kupowac¢ bezposrednio
w kasach w portach: w Mikotajkach, Gizycku,
Rynie i Wegorzewie. Sprzedaz online na stro-
nie zeglugamazurska.pl uruchamiana jest tylko
w szczycie sezonu, czyli w lipcu i sierpniu. W po-
pularnych tygodniach wakacji warto przyjs¢ do
kasy odpowiednio wczesniej, a najlepiej dzien
przed planowanym rejsem, bo popularne trasy
potrafig sie zapelnic.
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GIZYCKO, MIASTO MIEDZY JEZIORAMI

Gizycko, polozone miedzy jeziorami Niegocin
i Kisajno, nazywane jest zeglarska stolicg Polski.
Port miejski, czyli Ekomarina, to jedno z naj-
bardziej klimatycznych miejsc w tej czesci kraju.
W sezonie stoi tam kilkaset fodzi, wieczorami
wlacza si¢ dyskretne o$wietlenie, a biegnaca wzdtuz
wody promenada zachgca do spokojnego spaceru.
Chodniki sa réwne, dobrze o$wietlone, z liczny-
mi faweczkami pozwalajacymi na odpoczynek co
kilkadziesigt metréw. To jedno z lepszych miejsc
na Mazurach dla Senioréw, ktérzy cenig komfort
poruszania sie.

Najwiekszg architektoniczng atrakcjg miasta jest
Most Obrotowy na Kanale Luczanskim. Obiekt
unikatowy w skali Europy, bo zamiast podnosi¢
si¢ do gdry, przesuwa sie w bok;, a cala konstrukcje
obstuguje si¢ recznie przy pomocy korby. Ope-
racja trwa kilkanadcie minut i zawsze przyciaga
gromady obserwatoréw. Dla mito$nikéw historii
dostepna jest Twierdza Boyen, pruska forteca
z polowy XIX wieku, ktérg mozna zwiedzaé
trzema roznej dlugosci szlakami. Fortyfikacja
zachowala si¢ w bardzo dobrym stanie i oferuje
fascynujacy wglad w architekture obronng tamtej
epoki. Kto woli widok z géry, powinien wybraé
sie na zabytkowa wieze ci$nien, z ktdrej rozciaga
si¢ panorama miasta i jeziora Niegocin.

POZA SZLAKIEM JEZIOR: TRZY MIEJSCA WARTE
NADLOZENIA DROGI

Swieta Lipka, okoto pie¢dziesieciu kilometrow
na pétnocny zachod od Mikotajek, to jedno z naj-
wazniejszych sanktuariéw maryjnych w Polsce.
Bazylika barokowa z XVII wieku, nazywana ,Cze-
stochowg Pétnocy”, stynie z wybitnych organow
z ruchomymi figurami anioléw. Gdy organista
zaczyna graé, drewniane postaci nagle ozywa-
ja: poruszaja tragbkami, dzwonkami i skrzydlami
w rytmie muzyki. Krétkie koncerty odbywaja
sie kilka razy dziennie w sezonie letnim. Do-
$wiadczenie jest niezapomniane niezaleznie
od stopnia zainteresowania muzyka sakralng.
Godziny koncertéw warto sprawdzi¢ wczesniej
na stronie parafii.

Le$niczéwka Pranie nad jeziorem Nidzkim, okoto
czterdziestu pigciu kilometrow od Mikotajek, to
dawny dom letni Konstantego Ildefonsa Galczyn-
skiego, dzi§ muzeum literackie. Miejsce kameralne,
otoczone lasem, z widokiem na spokojne wody
jeziora. Zachowalo klimat lat pigcdziesiatych,
kiedy poeta tu mieszkal i pisal. Polecane szcze-
gélnie tym Seniorom, ktorzy pamietaja wiersze
»Zaczarowanej dorozki” i ,,Kroniki olsztynskiej’,
i chca na chwile wroci¢ do $wiata polskiej poezji
powojenne;j.

Ryn to miasteczko z zachowanym zamkiem
krzyzackim z XIV wieku, dzi§ mieszczacym hotel
z kawiarnig dostepng takze dla oséb z zewnatrz.
Miejsce spokojniejsze, rzadziej odwiedzane niz
Mikotajki czy Gizycko, a bardzo malownicze.
Z wiezy zamku rozcigga si¢ widok na jezioro
Rynskie i okoliczne wzgérza. Dobra propozycja
na popoludnie, ktdre chce si¢ spedzi¢ wolniej,
z dala od gtéwnego nurtu ruchu turystycznego.

KIEDY | JAK NAJWYGODNIEJ

Najlepsze miesigce na wyjazd w strong Wielkich
Jezior to czerwiec i wrzesien. Temperatury s3
tagodne, woda wciaz ciepla, a miasteczka mniej
oblezone niz w lipcu i sierpniu. Wrzesien ma
dodatkowy atut: zaczynajgce si¢ przebarwienia
liSci sprawiajg, ze krajobraz nabiera zfotej, me-
lancholijnej tonacji, a rejsy odbywaja sie jeszcze
w pelnym rozkladzie.

Dojazd pociggiem jest mozliwy bezposrednio
do Gizycka, Mikolajek, Etku i Mragowa (dalej
autobusem lub busem lokalnym). PKP Intercity
obstuguje polaczenia z Warszawy, Krakowa, Po-
znania i Gdanska. Z dworcéw w Gizycku i Miko-
tajkach do centrum jest kilkanascie minut pieszo,
a taksowki stoja przy wyjsciu z peronu.

Wybor noclegéw jest szeroki, od pensjonatow
rodzinnych po hotele z ofertg spa. Wiele obiek-
tow oferuje pakiety tygodniowe ze $niadaniem
i obiadokolacjg, co dla Senioréw bywa wygod-
nym rozwigzaniem: nie trzeba planowac positkow,
a dieta w takich miejscach zwykle uwzglednia
prosta, sprawdzong kuchnie. Bilety ulgowe na
rejsy i do muzedw zazwyczaj przystuguja osobom
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zlegitymacja emeryta lub rencisty, warto wiec mie¢
ja przy sobie i pytac o znizki przed zakupem biletu.

Mazury nie krzycza. Nie probuja zaskakiwac
spektakularnymi atrakcjami. Ich sita lezy w czyms
innym: w rytmie wody, w zapachu lasu o $wicie,
w tym szczegélnym $wietle, ktore o zmierzchu
ktadzie si¢ na tafle jeziora i kaze zwolni¢. To re-
gion, w ktérym pora roku robi wielkg réznice, ale
nawet krotki pobyt potrafi zostawi¢ trwaly $lad.
Warto da¢ sobie na ten $lad czas.

W PODROZ WARTO
ZABRAC:

« wygodne obuwie z dobra
podeszwa (w Gizycku i Mikofajkach
promenady sg wybrukowane,
miejscami nieréwne),

+ lekka kurtke przeciwdeszczowa
lub wiatréowke (na wodzie potrafi
by¢ chtodno nawet w ciepty dzien),

« kapelusz lub czapke z daszkiem
i okulary przeciwstoneczne,

« butelke z woda, zwfaszcza na
dtuzsze rejsy,

« lornetke, jesli planowana jest
wizyta w Rezerwacie tuknajno,

« legitymacje emeryta lub rencisty
(znizki na rejsy i w muzeach).
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TECHNOLOGIA
L

TELEFON, KTORY POMAGA
DBAC O ZDROWIE

r -

s alh

Jeszcze kilkanascie lat temu nikt nie przypuszczat, ze telefon komdrkowy stanie sie czym$ wiecej niz urzadzeniem do
dzwonienia. Dzi$ nawet prosty smartfon potrafi przypomnie¢ o wzieciu leku, poméc zapisa¢ wyniki cisnienia i potaczy¢
z lekarzem bez wychodzenia z domu. Brzmi skomplikowanie, ale w praktyce obstuga tych funkgji jest prostsza niz sie

wydaje.

CZY MOJ TELEFON TO POTRAFI?

Kazdy smartfon, nawet prosty
iniedrogi, ma wbudowany ze-
gar z funkcja budzika. To wy-
starczy, zeby ustawic¢ codzienne

przypomnienie o godzinie przyj-
mowania lekow. Nie potrzeba do

tego zadnej specjalnej aplikacji

ani internetu. Wystarczy wejs¢
w zegar, wybra¢ budzik i ustawi¢

godzine. Telefon o wyznaczonej

porze zawibruje lub zadzwoni.
To najprostsza i najskuteczniej-
sza metoda, dostepna na kazdym

telefonie, bez wzgledu na jego

wiek i model.

PRZYPOMNIENIA O LEKACH

Latem, gdy rytm dnia jest mniej

regularny niz zwykle, o lekach

atwo zapomnie¢. Wyjezdzamy
na kilka dni, $pimy dluzej, ja-
damy o innych porach. Budzik
w telefonie rozwigzuje ten prob-
lem bez zadnych kosztéw i bez

internetu.

Warto ustawi¢ tyle przypomnien,
ile przyjmujesz lekéw w ciggu
dnia i nada¢ kazdemu prostg na-
zwe: poranne tabletki, wieczor-
ne tabletki. Cze$¢ 0sdb ustawia
tez dodatkowe przypomnienie

przed snem: czy wzigtem leki
wieczorne?

Jesli telefon obstuguje pobiera-
nie aplikacji, mozna poszukac
bezplatnej aplikacji z przypo-
mnieniami o lekach po polsku.
Wystarczy wpisaé w wyszuki-
warke stowo ,leki” i wybra¢
aplikacje z duzymi czytelnymi
przyciskami i dobrymi opiniami.
Wpisuje si¢ nazwe leku, dawke
i godzing, a telefon przypomina
codziennie. Czes$¢ aplikacji pro-
wadzi tez histori¢ przyjmowa-
nia lekow, ktorg mozna pokazaé
lekarzowi.
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DZIENNIK CISNIENIA ZAMIAST
ZESZYTU

Wyniki zapisane oléwkiem
w zeszycie bywaja nieczytelne,
gubia si¢ albo zostaja wdomu
akurat wtedy, gdy idziemy do
lekarza. Telefon moze zastgpi¢
zeszyt w bardzo prosty sposob.

Nawet bez zadnej aplikacji moz-
na otworzy¢ notatnik w telefonie

i wpisywac wyniki z datg i go-
dzing po kazdym pomiarze.
Jesli telefon obstuguje aplikacje,
warto poszukac prostego dzien-
nika ci$nienia po polsku. Takie
aplikacje s zazwyczaj bezplatne,

L") pacjent.gov.pl

Barven MisiuRanirve Bdrawis LW

Internetowe Konto Pacjenta

isuje sie historia Twojego 2drawia

lub aplikacje i pokaz lekarzowi
ekran z wynikami. Nie trzeba
nic drukowa¢ ani przepisywac.
Widok tygodniowego lub mie-
siecznego zestawienia pomiarow
daje lekarzowi znacznie wigcej
informacji niz jeden pomiar
wykonany w gabinecie.

TELEPORADA Z NFZ. LEKARZ
PRZEZTELEFON

Teleporada w ramach Naro-
dowego Funduszu Zdrowia
jest bezplatna i dostepna dla
kazdego ubezpieczonego. Nie
trzeba do niej specjalnego te-
lefonu, aplikacji ani interne-
tu. Wystarczy zadzwoni¢ do

Tebetanicima inksmacis Pz 800 190 590

o ISR

nie wymagaja zakladania konta
i dzialajg bez statego polaczenia
z internetem. Wyniki ukladaja
sie w czytelny wykres, ktory moz-
na pokaza¢ lekarzowi podczas
wizyty.

Warto pamietac: aplikacja stuzy
tylko do zapisywania wynikéw.
Sam pomiar nadal wykonujemy
ci$nieniomierzem na nadgarstku
lub ramieniu.

Praktyczna wskazowka: przed
wizyta u lekarza otworz notatnik

swojej przychodni i poprosi¢
o teleporade zamiast wizyty
stacjonarne;j.

Lekarz oddzwoni o uzgodnionej
porze, zapyta o objawy i samo-
poczucie, oceni sytuacje i jesli
uzna to za konieczne, wystawi
recepte lub skierowanie. Recep-
ta pojawia si¢ w systemie jako
czterocyfrowy kod. W aptece
wystarczy poda¢ numer PESEL,
a farmaceuta znajdzie recepte
w systemie.

Latem teleporada jest szczegélnie
wygodna. Gdy upaly utrudniaja
wychodzenie z domu, gdy ko-
lejka do przychodni jest dluga,
gdy potrzebna jest szybka ocena
objawow, zwykly telefon w zu-
pelnosci wystarczy.

«p

INTERNETOWE KONTO
PACJENTA

Na stronie pacjent.gov.pl moz-
na sprawdzic¢ swoje receptys, hi-
storie wizyt i wyniki badan bez

wychodzenia z domu. Jest to

bezptatna ustuga rzadowa, do-
stepna przez przegladarke inter-
netowg lub bezptatng aplikacje

mojelKP w jezyku polskim.

Internetowe

Najczgsciej uzywang funkcja
jest sprawdzanie recept na leki
przyjmowane na state. Zamiast
dzwoni¢ do przychodni z pyta-
niem, czy recepta jest juz wy-
stawiona, mozna to sprawdzi¢
samodzielnie. Wida¢ tez, ile
tabletek zostalo przepisanych
i kiedy skonczy sie aktualne
opakowanie.

Zalozenie konta wymaga jed-
norazowej rejestracji. Mozna to
zrobi¢ samodzielnie lub poprosi¢
o pomoc kogos$ bliskiego, kto
przeprowadzi przez rejestracje
raz i wytlumaczy obstuge. Po
tym jednym razie korzystanie
jest juz proste.

LICZNIK KROKOW

Wiele smartfonow, nawet taniszych,
ma wbudowany licznik krokéw,
ktory dziata automatycznie. Nie

Konto Pacjenta
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trzeba go uruchamiac¢ ani konfi-
gurowac. Wystarczy mie¢ telefon
przy sobie podczas spaceru.

Widok konkretnej liczby na
ekranie dziala motywujaco. Gdy
widzimy, ze do trzech tysigcy
krokéw brakuje nam zaledwie
kilkuset, chetniej wychodzimy
na krotki spacer niz wtedy, gdy
nie mamy zadnego punktu od-
niesienia. Warto zapyta¢ leka-
rza, jaki poziom aktywnosci jest

odpowiedni w danej sytuacji
zdrowotne;j.

0D CZEGO ZACZAC

Najczestszy blad to probowanie
wszystkiego naraz. Lepiej wybra¢
jedna rzecz i da¢ sobie czas, zeby
weszla w nawyk.

o Zdarza Ci sie zapomnie¢
o leku? Ustaw budzik
w telefonie na konkretna

« Regularnie mierzysz
ci$nienie? Zacznij wpisy-
wac wyniki do notatnika
w telefonie.

 Potrzebujesz wizyty
u lekarza? Zadzwon do
przychodni i zapytaj o tele-
porade.

Telefon ma pomagac, a nie kom-
plikowa¢ zycie. Kazda z tych
rzeczy jest prosta i bezplatna.

godzing.

Jeden nawyk na raz.

Rozwiaz krzyzowke i rozszyfruj hasto!

— Pionowo:
2 1. Rzady kaptanéw 10. Szop ..., ssak lubigcy czystos¢
2. Marian (,Jak rozpetatem 11. Kipisz, totalny nietad
3| | | | | Il wojne swiatowg”) 13. Wreku telewidza
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o 10
I I S ) U I B
EE 14
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Poziomo: L | 16| | | | | | |
3. Zonabarona 17 | | | |
5. Pozbawienie zycia |
6. Powstanie w wyniku dziatania kwasu na alkohole 19
7. Iakryty Sciek na dnie statku 18| | | |
12. Rozeznanie tematu
15. Mieszkaniec najludniejszego kraju Swiata — —
16. Parowanie, kontrowanie |
17. Zwoj papirusu
18. Gtéwny ksiegowy na uczelni 2o| | |
20. Opad w postaci kulek lodu
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ZANIM PODPISZESZ...

DLACZEGO USTALENIA MUSZA
ZNALEZC SIE NA PAPIERZE

Renta dozywotnia to umowa, ktora podpisuje sie raz w zyciu. Wszystko, co zostato powiedziane podczas rozmowy,
powinno znalez¢ sie tez w jej tresci. Stowo dane przy stole nie zastapi tego, co zapisane w akcie notarialnym.

DECYZJA, KTORA ZOSTAJE NA LATA

zyciowe sie zmieniajg, a dobrze napisana umowa
pozostaje taka sama. To ona, a nie wspomnienie
rozmowy, bedzie podstawa wszystkich pdzniej-
szych roszczen.

Renta dozywotnia jest umowa na cale zycie. Prze-
nosi prawo wlasnosci do nieruchomosci, w zamian
zapewnia comiesieczne $wiadczenie i prawo do
dozywotniego zamieszkiwania. To zobowigzanie
wzajemne, ktore ma dziata¢ przez dziesiatki lat,

ROZMOWA TO NIE UMOWA

niezaleznie od tego, co przyniesie czas.

W takiej decyzji wazne jest zaufanie do drugiej
strony, ale jeszcze wazniejsza jest jako$¢ samego
dokumentu. Spokdj na dtugie lata zalezy nie od
tego, co padlo w rozmowie, ale od tego, co znalazlo
si¢ w tresci umowy. Ludzie si¢ zmieniaja, sytuacje

Spotkanie z druga strong to poczatek procesu, nie
jego koniec. Niezaleznie od tego, jak mifa byta roz-
mowa i jak szczerze brzmialy zapewnienia, liczy si¢
tylko jedno: czy te zapewnienia zostaly zapisane.

Obietnice ustne nie majg mocy wiazacej. Cokol-
wiek zostalo Ci powiedziane podczas prezentacji,
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w czasie spotkania w domu albo w gabinecie u no-
tariusza, w praktyce nie istnieje, jesli nie znalazto

si¢ w akcie notarialnym. Nawet uczciwa druga

strona moze zapomnie¢, zmieni¢ zdanie, popas¢

w klopoty albo odejs¢. Wtedy decydujace znacze-
nie ma tre$¢ aktu.

Pamietaj rowniez, ze niejasne zapisy dzialaja zwy-
kle na korzys¢ strony, ktéra umowe przygotowata,
anie tej, ktora ja podpisuje. Dlatego sformufowania
ogolne, takie jak ,w miare mozliwosci’, ,,zgodnie
z dobrg wolg” czy ,,jesli sytuacja na to pozwoli’,
powinny zwraca¢ uwage. Bezpieczna umowa méwi
konkretnie, w jakim terminie, w jakiej kwocie
i na jakich warunkach.

CZEGO WARTO SIE DOWIEDZIEC PRZED
PODPISEM

Jest kilka tematow, na ktore trzeba zna¢ odpowiedz
jeszcze przed wizytg u notariusza. Kazdy z nich
dotyczy realnego ryzyka.

Po pierwsze, prawo do dozywotniego zamieszki-
wania w tej samej nieruchomosci, bez ryzyka prze-
siedlenia. Po drugie, co stanie si¢ ze §wiadczeniami

w razie $mierci, choroby lub probleméw finanso-
wych drugiej strony. Po trzecie, pro-
cedura postgpowania w sytuacji, gdy
$wiadczenie nie zostanie wyplacone

w terminie. Po czwarte, forma umo-
wy: akt notarialny z poddaniem sie¢

egzekucji w trybie art. 777 Kodeksu

postepowania cywilnego, ktory daje

realng i szybka $ciezke dochodzenia

praw. Po piate, sposob waloryzacji

$wiadczenia, bo bez niej jego realna

warto$¢ bedzie z kazdym rokiem

malec. Po szoste, strona ponoszaca

koszty utrzymania nieruchomodci:

podatek, ubezpieczenie, oplaty stafe.
I po siédme, pelna zgodnos¢ wa-
runkow ustalonych w rozmowie

z tredcig aktu notarialnego.

Kazda z tych spraw powinna mie¢
odpowiedz na pi$mie, a nie tylko
w pamieci osoby, z ktdra rozmawiasz.

PYTANIA, KTORYCH NIE WARTO
ODKLADAC

Najczestszy blad to zalozenie, Ze szczegoly wyjasnia
si¢ pdzniej. Pézniej oznacza zwykle za pézno. Po
podpisaniu aktu notarialnego nie ma juz miej-
sca na negocjacje warunkoéw. To, co nie zostalo
omowione i zapisane przed podpisem, pozostaje
poza umowa.

Dlatego kazde niejasne sformutowanie warto
omoOwic, zanim sie stawi u notariusza. Pytania
nie s3 wyrazem nieufnosci wobec drugiej strony.
Sq wyrazem dojrzalego podejscia do decyzji, ktéra
zostanie z Tobg na lata. Im powazniejsza umowa,
tym wiecej pytan warto zadac i tym doktadniej
zapisa¢ odpowiedzi.

PRAWO DO CZASU | PRAWO DO PYTAN

Senior, ktory rozwaza podpisanie umowy renty
dozywotniej, ma pelne prawo zabra¢ projekt do
domu, przeczytac go w spokoju i wrdcic z pytania-
mi. Ma prawo poprosi¢ o pomoc kogos zaufanego.
Ma tez prawo do czasu na zastanowienie, bez
naciskow i bez sztucznych termindw.
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Po$piech ze strony drugiej osoby to sygnal ostrze-
gawczy. Solidna instytucja zostawia czas na refleksje,
bo wie, ze dobrze przemyslana decyzja stuzy obu

stronom. Tylko ten, kto chce co$ ukry¢, probuje

czas skroci¢. Wsparcie osoby zaufanej przy lekturze

umowy nie jest staboscig. Jest oznakg rozsadku,
na ktory zastuguje kazda powazna decyzja.

CO ZNACZY BEZPIECZNA UMOWA
Bezpieczna umowa to taka, ktora dziala nie tyl-
ko dzi$, ale i za pig¢, dziesig¢, dwadziescia lat.
Dziala niezaleznie od koniunktury gospodarczej,
od zdrowia osoby, ktéra ja podpisata po drugiej
stronie, od zmian sytuacji finansowej, od tego,
czy ktos nadal pracuje, czy nie.

Zapewnia jasna $ciezke postepowania w trudnych
sytuacjach. Nie wymaga zaufania, ze ,wszystko
jakos si¢ utozy”, bo daje pewnos¢, ze ulozy sie
dokfadnie tak, jak zostato zapisane.

LISTA BEZPIECZENSTWA

Na kolejnej stronie znajduje si¢ gotowa lista dzie-
wieciu pytan, ktérg mozna wycia¢ i zabra¢ na
spotkanie. Obok kazdego pytania jest miejsce na

zapisanie odpowiedzi. To proste narzedzie, ale
potrafi oszczedzi¢ wielu klopotow.

Jesli druga strona uchyla si¢ od ktéregokolwiek
z tych pytan, daje odpowiedzi wymijajace albo
zniecheca do dopytywania, potraktuj to jako wy-
razny sygnat ostrzegawczy. Dobra umowa nie boi
sie pytan. Wrecz przeciwnie, zacheca do nich, bo
wie, ze odpowiedzi udzielone na pismie s wspol-
nym zabezpieczeniem obu stron.

Decyzja o rencie dozywotniej powinna
by¢ oparta na faktach, dokumentach
i czasie. Nie na zaufaniu do jednej
rozmowy. Kazde stowo, ktére ma zna-
czenie, powinno znalez¢ sie w tresci
umowy. Wszystko, co wazne, powinno

byc¢ na papierze.
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OD 2008 ROKU POMAGAMY SENIOROM L i sta bez p i ecze ﬁ Stwa

1. Czy umowa zapewnia prawo do dozywotniego korzystania z obecnej nieruchomosci? Czy
nie pojawia sie ryzyko przesiedlenia bez zgody Seniora?

Umowy prywatne nie zawsze gwarantujg trwate prawo do korzystania z lokalu. Jak silna jest
ta ochrona, zalezy od konkretnych zapiséw w umowie. Senior moze zosta¢ przesiedlony bez
swojej zgody. Fundusz Hipoteczny DOM zapewnia dozywotnie prawo do zamieszkania w tej
samej nieruchomosci.

2. Co sie stanie z wyplata renty i prawem do mieszkania, jesli osoba prywatna umrze?

Zobowigzania osoby prywatnej wygasaja lub przechodzg na spadkobiercow. Bez gwarancji
kontynuacji. Fundusz Hipoteczny DOM jest instytucjg, niezalezng od zycia jakiejkolwiek osoby.

3. Co sie stanie zwyplata renty, jesli osoba prywatna straci prace lub jej dochody sie zmniejsza?

Osoba prywatna na skutek zdarzen losowych, np. utraty pracy, moze nie by¢ w stanie realizowac
umowy. Bedzie zmuszona przeznaczy¢ srodki finansowe nainny cel, np. sptate wkasnego kredytu
hipotecznego. Fundusz Hipoteczny DOM jest instytucja stabilna. Za wypfate Swiadczen odpowiada
organizacja, a nie pojedyncza osoba fizyczna.

4, Co sie stanie zwyplata renty, jesli osoba prywatna zachoruje i nie bedzie w stanie pracowa¢?

Choroba osoby prywatnej moze wstrzyma¢ wyptaty, bo zalezg one od jej zdolnosci do pracy.
Instytucja taka jak Fundusz Hipoteczny DOM dziata niezaleznie od sytuacji zdrowotnej kogokolwiek.

5. Jak dochodzi¢ swoich praw, jesli osoba prywatna przestanie wyptaca¢ Swiadczenie?

Przy umowie prywatnej sciezka sgdowa przeciwko osobie fizycznej jest dtuga, kosztowna
i niepewna. Przy Funduszu Hipotecznym DOM procedura jest jasna i przewidywalna.

6. Czy umowa bedzie podpisana w formie aktu notarialnego z poddaniem sie egzekucji
w trybie art. 777 KPC?

Kazde przeniesienie wiasnosci nieruchomosci musi by¢ udokumentowane aktem notarialnym,
ale rébwnie wazne jest co znajduje sie w jego tresci. Akt notarialny z poddaniem sie egzekucji
w trybie art. 777 KPC to jedna z form dajacych realng $ciezke dochodzenia roszczeri. W umowach
z Funduszem Hipotecznym DOM taki zapis znajduje sie kazdorazowo.

7. Czy swiadczenie bedzie waloryzowane i w jaki sposob?

Bez waloryzacji realna wartos$¢ swiadczenia spada wraz z inflacjg. Fundusz Hipoteczny DOM
waloryzuje wypfaty dla klientéw kwartalnie wg wskaznika GUS.

8. Kto bedzie ptacit podatek od nieruchomosci i ubezpieczenie mieszkania?

Po zawarciu umowy z Funduszem Hipotecznym DOM obowiazki te przechodza na Fundusz.
W umowach prywatnych czesto pozostajg po stronie Seniora.

0. Czy wszystkie warunki, ktore zostaly przedstawione i obiecane, znajda sie w tresci umowy
notarialnej?

Obietnice ustne nie maja mocy prawnej. Tylko to, co jest zapisane w akcie notarialnym moze by¢
egzekwowane. Fundusz Hipoteczny DOM zawiera wytacznie umowy notarialne z precyzyjnymi
zapisami. Senior przed podpisaniem moze zapoznac sie z trescig umowy.
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KACIK FILMOWY

HISTORIA, KTORA WSZYSCY
INAMY

Stanistaw Wokulski to jeden
z najbardziej ludzkich bohate-
row polskiej literatury. Nie jest
ani $wiety, ani podly. Jest czlo-
wiekiem w pelnym tego stowa
znaczeniu: ambitnym, zako-
chanym ponad miare, zdolnym
do wielkich czyndéw i wielkich
glupstw jednoczesnie. Zbil maja-
tek na handlu w Bulgarii podczas
wojny rosyjsko-tureckiej, wré-
cit do Warszawy jako cztowiek
zamozny i niezalezny, a cale to
bogactwo postawil u stop kobiety,
ktéra prawdopodobnie nigdy nie
odwzajemnila jego uczuc w spo-
sob, w jaki on sobie wyobrazal.

Izabela Lecka to arystokratka
z upadajacej rodziny, piekna,
wyrachowana i wychowana
w przekonaniu, Ze §wiat jest jej
winien wszystko. Jej stosunek do
Wokulskiego to jeden z najbar-
dziej bolesnych portretéw mi-
losci bez wzajemnosci w calej
polskiej literaturze. Ona nigdy
do konca nie powiedziala tak,
ale tez nigdy nie powiedziata
wyraznie nie. I wlasnie ta nie-
jednoznaczno$¢ niszczyta Wo-
kulskiego powoli, rozdzial po
rozdziale.

Obok nich jest stary Ignacy
Rzecki, przyjaciel i pracownik
Wokulskiego, ktéry prowadzi
swoj prywatny pamietnik i nie

Wokulski
wraca
na ekran

Jest taka powies¢, ktorg zna kazdy Polak. Czytalismy ja

w szkole, niektdrzy z obowigzku, inni z zaciekawienia,
a jeszcze inni odkryli j na nowo dopiero w dorostym

zyciu i zrozumieli, ze to nie jest zwykta lektura. To jedna

z najgtebszych opowiesci o mitosci, ambicji, rozczaro-
waniu i Polsce, jakie kiedykolwiek napisano po polsku.
Bolestaw Prus pracowat nad ,Lalka” przez cztery lata,
publikujac ja w odcinkach w latach 1887-1889. Ponad

sto trzydziesci lat poZniej wcigz czytamy ja z wypiekami

na twarzy. Jesienig 2026 roku wrdci na wielki ekran.

rozumie $wiata, ktéry zmienia
si¢ woko! niego zbyt szybko. To
jedna z najpigkniejszych postaci
drugoplanowych w calej polskiej
literaturze. Czlowiek lojalny, me-
lancholijny, wierny wartosciom,
ktorych juz prawie nikt nie wy-
znaje. Jego glos w powiesci jest
jak gtos sumienia.

POPRZEDNIE EKRANIZACJE,
KTORE PAMIETAMY

Przed nowa ,Lalky” powstaly
juz dwie duze ekranizacje tej
powiesci. Pierwsza to film w re-
zyserii Wojciecha Hasa z 1968
roku, w ktorym zagrali Mariusz
Dmochowski i Beata Tyszkie-
wicz. Druga to kultowy serial
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telewizyjny Ryszarda Bera z lat
1977-1978.

Serial Bera ogladala cata Pol-
ska. Jerzy Kamas jako Wokulski
i Malgorzata Braunek jako Izabe-
la Lecka stali sie dla catego poko-
lenia twarzami tych postaci. Dla
wielu widzéw, ktérzy wychowali
si¢ na tym serialu, trudno sobie
wyobrazi¢ Wokulskiego inaczej
niz z twarza Kamasa: powazng,
zmeczony, pelng wewnetrzne-
go napigcia. To byt serial, przy
ktérym rodziny siadaly razem
przed telewizorem w sobotnie
wieczory. Takich chwil si¢ nie
zapomina.

Film Hasa byl wcze$niejszy
i bardziej poetycki w nastroju,
blizszy estetyce kina artystycz-
nego tamtych lat. Obie wersje
mialy swoj niepowtarzalny kli-
mat i obie zastuzyly na trwale
miejsce w historii polskiego kina.

NOWA,LALKA". CO WIEMY

Premiera nowej ekranizacji za-
planowana jest na 30 wrze$nia
2026 roku. Za rezyseri¢ odpo-
wiada Maciej Kawalski. W rolach

gléwnych wystapia Marcin Do-
rocinski jako Stanistaw Wokulski
oraz Kamila Urzedowska jako
Izabela Lecka.

Koproducentem fil-
mu, po rezygnacji
Telewizji  Polskiej,
zostal TVN. Dys-
trybutorem jest Kino
Swiat.

Marcin Dorocinski
to jeden z najlep-
szych polskich akto-
réw swojego pokole-
nia. Grat w filmach
nagradzanych na
calym $wiecie, znany jest row-
niez z r6l w produkejach zagra-
nicznych. Jego Wokulski zapo-
wiada si¢ na posta¢ dalekg od
pomnikowej: pelng sprzecznosci,
temperamentu i bolu. Kamila
Urzedowska to jedna z najbar-
dziej obiecujacych mtodych akto-
rek polskiego kina. Jej Lecka ma
by¢ zimna i fascynujaca zarazem,
taka jak w powiesci.

W filmie wystapi rowniez Marek
Kondrat jako Ignacy Rzecki, po-
wracajacy na ekran po szesnastu

latach, oraz Andrzej Seweryn
jako Tomasz Lecki. W obsa-
dzie znajdziemy tez Krystyne
Jande, Maje Komorowska, Agate
Kulesze, Karoline Gruszke, Bo-
rysa Szyca, Maje Ostaszewska,
Cezarego Zaka, Filipa Plawiaka,
Dawida Ogrodnika i Macieja
Musiatowskiego.

Trudno sobie przypomnie¢, kie-
dy ostatnio w jednym polskim
filmie zebrato sie tak wiele zna-
komitych nazwisk. Marek Kon-
drat jako Rzecki to szczegélnie
wyczekiwane wydarzenie. Ten
aktor od lat stroni od ekranu
ijego powrdt wlasnie w tej roli,

roli czlowieka wiernego starym
warto$ciom w zmieniajacym sie
$wiecie, wydaje si¢ wyborem nie-
przypadkowym i bardzo trafnym.

WARSZAWA, KTOREJ JUZ NIE
MA

Jednym z najwiekszych wyzwan
ijednoczesnie najwieksza obiet-
nicg nowej ,,Lalki” jest scenogra-
fia. Warszawa konca XIX wieku
ozywa na ekranie w sposob za-
chwycajacy, a intensywne emo-
cje i dramatyczne relacje migdzy
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bohaterami juz teraz przyciagaja
uwage widzow.

Warszawa Prusa to miasto, ktd-
rego juz nie ma. Zniszczyta je
wojna, wymazala odbudowa,
zmienila historia. Prus opisat je
z niezwykla dokladnoscia: ulice,
sklepy, kamienice, salony i po-

dworka. Dla czytelnikow, ktorzy
znaja te powies¢, wejscie do tej
Warszawy na ekranie bedzie
doswiadczeniem wyjatkowym.
Zobaczy¢ miasto, o ktorym
czytalo si¢ w ksigzce, w pelnej
krasie XIX-wiecznego przepychu
i biedy jednoczesnie.

Tworcy obiecujg emocje wieksze
niz w serialowych hitach i wi-
zualny rozmach rodem z holly-
woodzkich produkgji. To duze
stowa, ale obsada i pierwsze ma-
terialy promocyjne sugeruja, ze
ambicje stoja za nimi naprawde
wysokie.

WARTO WYJSC DO KINA

Nowa ,Lalka” to film, ktéry
warto zobaczy¢ wiasnie w kinie,
a nie czekac¢ na emisje telewizyj-
ng. Takie obrazy robi si¢ z mysla
o duzym ekranie, o przestrzeni,
ktora pozwala poczué rozmach
XIX-wiecznej Warszawy, kostiu-
my, twarze aktoréw w zblizeniu,

muzyke w pelnym brzmieniu.

Jak méwi rezyser: ,, To film, ktory
wspolnie w kinie mogg zobaczy¢
nastolatki, z rodzicami, z dziad-
kami, a nawet pradziadkami.
Kazde z nich cos odczuje, co$
przezyje, a potem jeszcze przez
tydzien bedg mogli o tym dys-
kutowa. (Interia)

To rzadka okazja: film oparty na

powiesci, ktorg wszyscy znamy,
z obsada, ktorg wszyscy kocha-
my, o historii, ktéra nigdy sie nie

starzeje. Mito$¢, ktdra niszczy.
Ambicja, ktéra nie wystarcza.
Polska, ktora zmienia si¢ szyb-
ciej, niz ludzie zdazaja sie do niej

przyzwyczaic. Prus pisal o XIX
wieku, ale pisat o nas wszystkich.
Premiera 30 wrzesnia 2026 roku.
To dobry moment, zeby wyjs¢

z domu, kupi¢ bilet i usigs¢

w ciemnej sali z kubkiem herbaty
w reku. Wokulski czeka.

,LALKA”W SKROCIE:

o Premiera: 30 wrzesnia 2026
roku

Rezyseria: Maciej Kawalski
Wokulski: Marcin Dorocinski
Lecka: Kamila Urzedowska
Rzecki: Marek Kondrat
Lecki: Andrzej Seweryn
Poprzednie ekranizacje: film
Wojciecha Hasa (1968), serial
Ryszarda Bera (1977-1978)
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HOROSKOP NA LATO0 2026

Co gwiazdy méwia o Twoim lecie?

Lato to czas, gdy planety sprzyjaja odpo-
czynkowi, spotkaniom z bliskimi i drobnym
przyjemnosciom, ktére czesto odktadamy
na poézniej. Sprawdz, co czeka Twdj znak
zodiaku w tym wyjatkowym sezonie.

BARAN (21 marca - 19 kwietnia)

Lato przynosi Baranom energie, ktérej daw-
no nie czuty. Czerwiec to dobry moment na

porzadki, ktére odktadate$ od wiosny. W lipcu

gwiazdy sprzyjaja wycieczkom, nawet tym

jednodniowym. Nie odmawiaj, gdy ktos zapro-
ponuje wspdlne wyjscie. Sierpien przyniesie

mifa niespodzianke od kogos bliskiego. Za-
dbaj o nawodnienie i kapelusz na spacerze.
Talizman na lato: szkartatna pelargonia na

balkonie.

BYK (20 kwietnia - 20 maja)

Byki lubig spokdj, a lato 2026 im go daje
w petni. Czerwiec sprzyja gotowaniu i prze-
tworom. Twoj dzem z truskawek bedzie w tym
roku wyjatkowo udany. W lipcu odwiedzi
Cie ktos, kogo dawno nie widziates. Sierpien
to czas na dtugie wieczory z dobrg ksigzka
i herbata z miety. Nie spiesz sie. Gwiazdy
méwiga: dobrze tam, gdzie jest cicho.
Talizman na lato: stoik domowego dzemu.

BLIZNIETA (21 maja - 20 czerwca)
Bliznieta to znak rozmowy i kontaktu, a lato
daje po temu wiele okazji. Czerwiec przynosi
zaproszenia i spotkania. IdZ na wszystkie, na
ktore masz site. W lipcu gwiazdy sprzyjaja
nowym znajomosciom, moze w parku, moze
na tawce przed blokiem. Sierpien to dobry
czas na napisanie listu do kogos, z kim dawno
nie byte$ w kontakcie. Piszesz pigknie, nie
zmarnuj tego.

Talizman na lato: pocztéwka wystana do
przyjaciela.

RAK (21 czerwca - 22 lipca)

To Twdj miesiac, Raku, i gwiazdy to wiedza.
Czerwiec przynosi ciepto i spokdj, jakiego
dawno nie czutes. Pozwdl sobie na wolniejszy
poranek i dtuzsza kawe na balkonie.W lipcu
mozliwy jest krétki wyjazd, moze do wéd,
moze w spokojne miejsce, ktére od dawna
chciate$ odwiedzi¢. Sierpien sprzyja refleksji

i porzadkowaniu wspomnien. Moze czas wy-
ciggnac stare albumy ze zdjeciami i opisac
te, ktdre jeszcze nie majag podpiséw.
Talizman na lato: ulubione zdjecie posta-
wione na widocznym miejscu.

LEW (23 lipca - 22 sierpnia)

Lew rzadzi latem i czuje sie w nim jak ryba

w wodzie. Czerwiec to czas szyku i elegan-
¢ji, nawet na codziennym spacerze. W lipcu

gwiazdy daja Ci scene: urodziny, imieniny,
spotkanie z sgsiadami. Bagdz w centrum. Sier-
pien to Twéj miesiac i przynosi szczeg6ing
zyczliwosé losu. Zréb sobie cos przyjemnego

z tej okazji. Zastugujesz.

Talizman na lato: ulubione perfumy na co

dzien, nie tylko od swieta.

PANNA (23 sierpnia - 22 wrzesnia)
Panny lubia porzadek, a lato potrafi go zabu-
rzy¢. Czerwiec to dobry czas na przejrzenie
szafi oddanie tego, czego juz nie nosisz. Zrobi
Cisie Izej. W lipcu gwiazdy sprzyjaja dbaniu
o zdrowie: regularne pomiary, spacery rano,
duzo wody. W sierpniu czeka Cie mita roz-
mowa z kims, kogo cenisz. Stuchaj uwaznie,
bo powie cos waznego.

Talizman na lato: szklanka wody z cytrynq
kazdego ranka.

WAGA (23 wrzesnia - 22 pazdziernika)
Wagi kochaja piekno i harmonie, a lato daje
ich pod dostatkiem. Czerwiec przynosi
przyjemnosci zmystowe: zapachy ogrodu,
smak pierwszych truskawek, ciepto storica
na twarzy. W lipcu gwiazdy sprzyjaja decy-
zjom, ktére odktadates$ od dawna. Podejmij
jedna, te najmniejsza. To wystarczy. Sierpien
przynosi rownowage i spokdj. Zastuzytes na
takie lato.

Talizman na lato: Swieze kwiaty w wazonie
na stole.

SKORPION (23 pazdziernika - 21 listopada)

Skorpiony wygladaja spokojnie, ale wewnatrz

gotuje sie wiele. Czerwiec to czas, zeby wy-
pusci¢ troche pary: dtugi spacer, rozmowa

z bliska osoba, moze nawet krétki ptacz

przy dobrym filmie. W lipcu gwiazdy przy-
nosza zaskakujaca wiadomos¢. Przyjmij ja

z otwartoscia. Sierpien sprzyja pojednaniu

zkims, zkim od dawna nie rozmawiates. Zréb

pierwszy krok. Warto.

Talizman na lato: stara piosenka, ktéra przy-
pomina dobre czasy.

STRZELEC (22 listopada - 21 grudnia)
Strzelce marzg o podrézach i przygodach.
Lato 2026 daje im ku temu okazje, nieko-
niecznie daleka. Czerwiec to dobry czas na
odkrycie czego$ nowego w najblizszej okoli-
cy: parku, ktéry znasz, ale rzadko odwiedzasz,
kawiarni, do ktorej nigdy nie wchodzites, ulicy,
ktdra zawsze omijates. W lipcu przyjedzie kto$
z daleka. W sierpniu gwiazdy méwia: ciesz
sie tym, co masz. Masz wiecej niz myslisz.
Talizman na lato: mapa okolicy zzaznaczo-
nymi miejscami do odkrycia.

KOZIOROZEC (22 grudnia - 19 stycznia)
Koziorozce s powazne i odpowiedzialne
przez caty rok. Latem gwiazdy daja im po-
zwolenie na odpoczynek. Czerwiec to czas
na zwolnienie tempa. Nic pilnego nie czeka.
W lipcu sprébuj zrobic jeden dzien bez pla-
nowania: wsta¢, zobaczy¢, co przyniesie los.
Sierpien przynosi nagrode za cierpliwos¢.
Cos, na co czekates, w koncu sie utozy.
Talizman na lato: popotudniowa drzemka
bez wyrzutéw sumienia.

WODNIK (20 stycznia - 18 lutego)
Wodniki mysla inaczej niz wszyscy i wiasnie
dlatego ich lato bywa wyjatkowe. Czerwiec
przynosi pomyst, ktéry na poczatku wyda
sie szalony. Nie odrzucaj go od razu. W lipcu
gwiazdy sprzyjaja rozmowom z mfodszym
pokoleniem. Postuchaj, co majg do powie-
dzenia. Moze Cie zaskoczyc¢. Sierpien to czas
tworczosci: pisanie, rysowanie, robienie na
drutach, cokolwiek, co robi sie rekami i sercem.
Talizman na lato: nowy zeszyt do zapisy-
wania mysli.

RYBY (19 lutego - 20 marca)

Ryby czuja wiecej niz méwia i lato jest dla nich
czasem wewnetrznego bogactwa. Czerwiec
przynosi wzruszenia: piekny zachéd storica,
stara melodia w radiu, zapach letniego desz-
czu. Pozwél sobie na to. W lipcu gwiazdy
sprzyjaja wypoczynkowi nad woda, jeziorem,
rzeka czy fontanna w parku. Wazne, zeby byta
blisko. Sierpien przynosi spokéj i poczucie,
ze wszystko jest na swoim miejscu.
Talizman na lato: wieczorny spacer przed
snem.
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Sktadniki (dla 2 os6b):

200 g ryzu do risotto
(arborio lub carnaroli)

300 g pieczarek (lub mix:
pieczarki + gar$¢ suszonych
grzybow lesnych)

1 cebula

2 zabki czosnku

150 ml biatego wina
wytrawnego

800 ml bulionu warzywnego
lub drobiowego (cieptego)

3 tyzki masta

3 lyzki oliwy z oliwek

50 g parmezanu (startego)
sOl, pieprz do smaku

natka pietruszki do podania

Sposob przygotowania:

Jesli uzywasz suszonych grzybéw, namocz
je w szklance cieplej wody przez 30 minut.
Wodeg po moczeniu zachowaj. Mozna ja
doda¢ do bulionu, nada glebszy smak.

Na glebokiej patelni lub w szerokim
garnku rozgrzej tyzke oliwy i tyzke masta.
Wrzu¢ drobno posiekang cebule i smaz na
malym ogniu przez 5 minut, az zmieknie
i stanie si¢ szklista. Dodaj czosnek, smaz
jeszcze minute.

Pieczarki pokréj w plasterki i dodaj do
cebuli. Smaz na wigkszym ogniu przez 5-7
minut, az odparuje woda i grzyby lekko sie
zarumieniy. Jesli uzywasz namoczonych
grzybow suszonych, posiekaj je i dodaj
w tym momencie. Dopraw solg i pieprzem.
Przel6z grzyby na talerz i odstaw.

Na t¢ samg patelnie wlej pozostalg oliwe,
WSYp ryZz i mieszaj przez 2 minuty na

srednim ogniu. Ryz powinien sta¢ si¢ lek-
ko przezroczysty i delikatnie obsmazony.

Wlej wino i mieszaj, az catkowicie wchto-
nie sie w ryz. Nastepnie dodawaj cieply
bulion — chochle po chochli. Kazda
porcje dodawaj dopiero wtedy, gdy po-
przednia zostanie wchlonieta. Przez caly
czas mieszaj powoli. Proces trwa okolo
18-20 minut. Ryz powinien by¢ miek-
ki, ale lekko al dente w $§rodku, a calosé
kremowa.

Na koniec zdejmij patelnie z ognia. Do-
daj pozostale masto i starty parmezan,
energicznie wymieszaj. To nada risotto
kremowej konsystencji. Dodaj grzyby
z powrotem. Dopraw do smaku.

Podawaj od razu na cieptych talerzach,
posypane natka pietruszki i ewentualnie
odrobing dodatkowego parmezanu.

Czas przygotowania: ok. 40 minut
Poziom trudnosci: sredni. Wymaga
cierpliwosci przy mieszaniu, ale efekt
wynagradza trud.



