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Drodzy Czytelnicy,

esierl ma swoj szczegolny rytm. Dni
] stajq sie krotsze, czesciej zostajemy
w domu, a jednoczesnie chetniej po-
rzqdkujemy sprawy, na ktore latem
brakowato czasu. To dobra pora, by
pomyslec o zdrowiu, bezpieczeristwie,
planach na kolejne miesigce i znalez¢
miejsce na drobne przyjemnosci.

W takim wtasnie duchu przygotowali-
$my jesienne wydanie ,, Zycia Seniora”.
Zaczynamy od zdrowia i programu
»~Moje Zdrowie”, ktory moze byc¢ do-
brym pretekstem do wykonania badan
profilaktycznych i spokojnego przyjrze-
nia sig wlasnej kondycji.

Duzo miejsca poswiecamy rowniez
bezpieczenistwu. Podpowiadamy, na
co zwracaé uwage podczas pokazéw
handlowych, wycieczek i rozmow te-
lefonicznych oraz dlaczego przed pod-
pisaniem dokumentéw zawsze warto
dac sobie czas do namystu.

Jesieri zacheca takze do wyjscia z domu.
Tym razem zabieramy Paristwa do
Bielska-Biatej — pierwszej Polskiej
Stolicy Kultury - i pokazujemy, jak

spedzic tam spokojny weekend. Za-
gladamy réwniez do swiata przyrody,
sledzgc niezwykle jesienne wedrowki
ptakow.

Nie zabrakto miejsca na kulture.
W roku stulecia urodzin Andrzeja
Wajdy przypominamy piec jego fil-
mow, do ktorych warto wrdcic takze
po latach. A dla chwili odpoczynku
przygotowalismy jesienny horoskop,
krzyzéwke ,Ztota polska jesieri” oraz
prosty przepis na pieczone buraki
z ziotowym twarozkiem.

Mamy nadzieje, Ze ten numer bedzie
Patnistwu towarzyszyt podczas spokoj-
nych jesiennych popotudni - z filizan-
kg herbaty, podczas podrézy albo po
prostu wtedy, gdy pojawi sig chwila
tylko dla siebie.

Zyczymy dobrej, spokojnej jesieni,
duzo zdrowia i wielu powodoéw do
codziennego usmiechu.

Z wyrazami szacunku,
Redakcja ,,Zycia Seniora”

Niezbednik kontaktowy

Wydawca:

Fundusz Hipoteczny Dom S.A.

al. Jana Pawta Il 29, 00-867 Warszawa
NIP: 527-25-89-498

REGON: 141621017

KRS: 0000389370

kapitat zaktadowy: 10 080 000 PLN
tel.: +48 (22) 100 50 00
www.funduszhipoteczny.pl
info@funduszhipoteczny.pl

Masz pytanie dotyczace
renty dozywotniej? Chcesz
porozmawiac z doradcg?

Zadzwon lub napisz - jeste-
$my do Twojej dyspozycji
od poniedziatku do piagtku
w godz. 9:00-17:00.
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Co stycha¢ w Funduszu?
Kino dla Seniora - juz ponad
dekada wspdlnych seansow

KACIKTURYSTYCZNY
Bielsko-Biafa na jesienny
weekend

JESIENNY BILANS ZDROWIA
SENIORA. Jak skorzystac
z programu ,,Moje Zdrowie"?

KACIK FILMOWY
Andrzej Wajda - kino, ktére
pamieta Polske

NIE PODPISUJ POD PRESJA.
Prawa seniora podczas
pokazu, wycieczki i sprzedazy
telefonicznej

RENTA DOZYWOTNIA
bezpieczenstwo zaczyna sie od
dobrej umowy

Horoskop na jesien

PRZEPIS NA JESIEN
Pieczone buraki z ziotowym
twarozkiem

MASZ POMYSt NA TEMAT?

Zycie Seniora tworzymy z myslg
o naszych Czytelnikach.

Jesli jest temat, ktéry warto po-
ruszy¢, zagadnienie wymagaja-
ce wyjasnienia albo cykl, ktory
chcieliby Panstwo regularnie czy-

ta¢ — zachecamy do podzielenia
sie Swoja propozycja.

Na sugestie czekamy pod
adresem:

info@zycieseniora.com

Chetnie poznamy Panstwa
pomysty.
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nowego w Funduszu?

Kino dla Seniora - juz ponad dekada wspolnych seansow

Sa takie inicjatywy, ktore z czasem stajq sie czescia firmowej  Dla nas liczby sa wazne, ale jeszcze wazniejsza jest atmosfera
tradycji. Dla Funduszu Hipotecznego DOM jedna znich jest  tych wydarzen. Widzimy osoby, ktére przychodza razem z przy-
»Kino dla Seniora” - cykl bezptatnych seanséw, na ktére od  jaciétmi, matzonkami czy sasiadami. Sa tez uczestnicy wracajacy
2014 roku zapraszamy osoby starsze w réznych miastach  na kolejne seanse i pytajacy o nastepne terminy. Zdarza sie, ze
Polski. wspolne wyjscie do kina staje sie po prostu dobrym pretekstem

Pomyst od poczatku byt prosty: stworzy¢ okazje do wyjscia do spotkania i spedzenia czasu poza domem.

z domu, spotkania z innymi i wspdlnego spedzenia czasu ,Kino dla Seniora” pokazuje tez, ze relacja z osobami starszymi
przy dobrym filmie. Bez pospiechu, bez formalnej atmosfery, = moze wykracza¢ daleko poza codzienny kontakt zwigzany z ofer-
za to z miejscem na rozmowe, usmiech i chwile codziennej  tg Funduszu. Chcemy by¢ obecniréwniez tam, gdzie chodzi po
przyjemnosci. prostu o kulture, rozmowe i wspoélnie spedzone popotudnie.

Przez ponad dziesie¢ lat,Kino dla Seniora” na state wpisato sie  Po ponad dekadzie jedno sie nie zmienito - zainteresowanie
w kalendarz dziatart Funduszu. Seanse organizujemy zazwyczaj  kolejnymi seansami wciaz jest duze. | wiasnie dlatego zamie-
dwa razy w roku, a kazda kolejna edycja przycigga setki uczest-  rzamy te tradycje kontynuowac.

nikéw. Lacznie przez wszystkie lata w kinowych spotkaniach

wziety udziat juz tysiagce Senioréw.
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BIELSKO-BIALA na jesienny weekend

Odkrywamy Polska Stolice Kultury 2026

Yy

KACIKTURYSTYCZN

— A .

Jesienig Bielsko-Biata ma wyjatkowy urok. Kolorowe kamienice, brukowane uliczki i kawiarniane ogrédki spotykaja
sie tu z widokiem na beskidzkie zbocza. Gdy drzewa zaczynajg przybierac ztote i czerwone barwy, miasto staje sie
dobrym miejscem na spokojny weekend — z kultura, spacerami i chwilg odpoczynku.

W 2026 roku powodéw do odwiedzin jest jeszcze
wiecej. Bielsko-Biata zostala pierwsza Polska Stolicg
Kultury. W calorocznym programie znalazto si¢
okolo stu wydarzen: koncertow, wystaw, spektakli,
spotkan, warsztatow i przedsiewzie¢ odbywajacych
si¢ w przestrzeni miejskiej. Nawet krotki pobyt
mozna wigc polaczy¢ z ciekawym wydarzeniem
kulturalnym.

MIASTO, KTORE NAJLEPIE) POZNAWAC POWOLI

Zwiedzanie warto rozpocza¢ od bielskiego Ryn-
ku. Otaczaja go kamienice pochodzace z réznych
okresow, a prowadzace od niego uliczki zache-
caja do niespiesznego spaceru. Nie trzeba reali-
zowa¢ dlugiej listy atrakcji. Czasem wystarczy

zejs¢ z glownej trasy, obejrze¢ detale na fasadach,
przysia$¢ na fawce albo zatrzymac si¢ w jednej
z niewielkich kawiarni.

W centrum mozna dostrzec wplywy kilku kultur
i tradycji. Bielsko i Biala przez wieki rozwijaly si¢
jako dwa odrebne miasta, potozone po przeciwnych
stronach rzeki Bialej. Dzi$ tworza jedng calos$¢,
ale kazde zachowatlo czg¢s$¢ wlasnego charakteru.
Spacerujac po obu stronach rzeki, fatwo zauwazy¢
réznorodnos¢ architektury i uktadu ulic.

Bielsko-Biala bywa nazywane ,malym Wied-
niem”. To okreslenie wiaze si¢ przede wszystkim
z eleganckimi kamienicami i reprezentacyjnymi
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budynkami powstajacymi w czasach, gdy miasto
rozwijalo si¢ jako wazny osrodek przemystowy.
Secesyjne zdobienia, wiezyczki, balkony i deko-
racyjne bramy sprawiajg, ze zwykly spacer moze
zamienic si¢ w poszukiwanie architektonicznych
ciekawostek.

ZAMEKW SAMYM CENTRUM

Jednym z najwazniejszych punktéw miasta jest
Zamek Ksigzat Sulkowskich. Jego historia siega
$redniowiecza, cho¢ budowla byla wielokrotnie
przebudowywana. Dzi$§ mieci sie w niej muzeum
prezentujace miedzy innymi histori¢ Bielska-Biatej,
sztuke i pamiatki zwigzane z regionem.

Wizyta w zamku moze by¢ dobrym rozwigzaniem
na chlodniejsze albo deszczowe przedpotudnie.
Zwiedzanie nie wymaga pospiechu, a po wyjsciu
ponownie znajdujemy si¢ w sercu miasta — bli-
sko Rynku, ulicy Zamkowej i placu Bolestawa
Chrobrego.

W okolicy warto zwrdci¢ uwage réwniez na Teatr
Polski. Zabytkowy budynek jest jednym z najbar-
dziej charakterystycznych obiektow Bielska-Bialej.
Przed wyjazdem dobrze sprawdzi¢ repertuar.

Wieczorny spektakl moze sta¢ sie najwazniejszym
punktem pierwszego dnia pobytu.

SPOTKANIE Z BOHATERAMI DOBRANOCEK

Bielsko-Biala jest mocno zwigzane z polska ani-
macj3. To wlasnie tutaj dziala Studio Filmow
Rysunkowych, w ktérym powstawaty przygody
Bolka i Lolka, Reksia oraz wielu innych bohateréw
znanych z telewizyjnych dobranocek.

Slady bajkowej historii mozna odnalez¢ podczas
spaceru po mieécie. Przy ulicy 11 Listopada stoi
pomnik Reksia, a na placu Wojska Polskiego mozna
spotka¢ Bolka i Lolka. Niewielkie rzezby wywoluja
us$miech nie tylko u dzieci. Dla wielu dorostych sa
przypomnieniem wieczoréw spedzanych przed
telewizorem oraz czaséw, gdy na kolejna krotka
bajke czekala cala rodzina.

Milo$nicy animacji mogg odwiedzi¢ takze Cen-
trum Bajki i Animacji OKO. Warto wczesniej
sprawdzi¢ aktualne godziny zwiedzania i do-
stepno$¢ biletéw. To miejsce pozwala zajrze¢
za kulisy pracy animatoréw i przypomina, ile

cierpliwo$ci wymagalo stworzenie nawet kilku
minut filmu rysunkowego.
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KULTURA OBECNA NA KAZDYM KROKU

Tytul Polskiej Stolicy Kultury nie oznacza jednego
festiwalu ani pojedynczej uroczystosci. Wydarzenia
odbywaja sie przez caly rok w muzeach, galeriach,
teatrach, salach koncertowych i na ulicach miasta.

Program Bielska-Bialej na 2026 rok powstal pod
hastem ,,Tkamy dobrostan — wspélnie, naturg, kre-
atywnoscia”. Dobrze oddaje ono charakter miasta,
w ktorym zycie kulturalne faczy sie z bliskoscig
przyrody oraz aktywno$cig mieszkancow.

Przed przyjazdem warto zajrze¢ do aktualnego
kalendarza Polskiej Stolicy Kultury. By¢ moze
w terminie naszego pobytu odbedzie si¢ inte-
resujaca wystawa, koncert, spotkanie autorskie
albo wydarzenie plenerowe. Nie trzeba jednak
wypelnia¢ nimi catego dnia. Jedno dobrze wy-
brane wydarzenie pozostawi wiecej przyjemnosci
niz napiety plan realizowany z zegarkiem w reku.

DRUGI DZIEN BLIZEJ NATURY

Jedna z najwiekszych zalet Bielska-Bialej jest bli-
skos¢ gér. Z centrum miasta mozna stosunkowo
szybko przenies¢ si¢ w spokojniejsze, zielone okolice.

Przy dobrej pogodzie warto rozwazy¢ wyjazd
koleja linowq na Szyndzielnig¢. Juz sama podroz
wagonikiem pozwala zobaczy¢ panorame miasta
oraz otaczajacych je Beskidow. Na gorze mozna
wybrac krétki spacer, odpocza¢ przy schronisku
albo po prostu nacieszy¢ si¢ widokiem.

Jesienig pogoda w goérach potrafi jednak szybko
si¢ zmienia¢. Przed wyjsciem nalezy sprawdzi¢
prognoze oraz godziny kursowania kolei. Potrzebne
beda wygodne buty, cieplejsza kurtka i ubranie,
ktore mozna zaklada¢ warstwami. Nawet jesli
w centrum $wieci sfonce, wyzej moze by¢ chlodniej
i bardziej wietrznie.

Osoby, ktore wola pozostaé nizej, moga wybraé
spacer w okolicy Debowca lub Doliny Wapienicy.
Nie trzeba zdobywa¢ szczytow, aby poczué bliskos¢
beskidzkiej przyrody. Szum drzew, jesienne kolory
i widok gér wystarcza, by na chwile oderwac sie
od miejskiego rytmu.

WEEKEND BEZ POSPIECHU

Bielsko-Biala najlepiej sprawdzi sie jako cel po-
drdzy dla osob, ktore cheg polaczy¢ kilka réznych
przyjemnosci. Jednego dnia mozna spacerowac
migdzy zabytkowymi kamienicami, odwiedzi¢
muzeum i poj$¢ do teatru. Nastepnego — zobaczy¢
panorame miasta albo odpocza¢ wérdd drzew.

Przed wyjazdem warto sprawdzi¢ godziny otwar-
cia muzedw, galerii i Centrum Bajki i Animacji.
Jesienia dni sg krotsze, dlatego dalszy spacer do-
brze zaplanowac przed zmrokiem. Do zwiedzania
centrum przydadzg sie wygodne buty - cz¢s¢ tras
prowadzi po bruku, a niektére ulice s3 nachylone.

Nie trzeba zobaczy¢ wszystkiego. Najlepszym
wspomnieniem moze okaza¢ si¢ filizanka kawy
wypita przy Rynku, fotografia z Reksiem albo widok
ztotych beskidzkich zboczy. Bielsko-Biata daje
mozliwos¢ wyboru wlasnego tempa, a to podczas
weekendowej podrdzy bywa szczegélnie cenne.

Rok Polskiej Stolicy Kultury jest dobrym preteks-
tem, aby odkry¢ to miasto po raz pierwszy albo
wroci¢ do niego po latach. Kultura, historia, baj-
kowe wspomnienia i przyroda znajduja si¢ tutaj
zaskakujgco blisko siebie.
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ZDROWIE

JESIENNY BILANS ZDROWIA SENIORA
Jak skorzystac z programu, Moje Zdrowie”?

Jesieri to dobry moment, aby uporzadkowac nie tylko domowe sprawy, ale réwniez wiasny kalendarz zdrowotny. Po
wakacjach wracamy do codziennego rytmu, czesciej zagladamy do przychodni i zaczynamy mysle¢ o przygotowaniu
organizmu na chtodniejsze miesigce. Warto wykorzystac ten czas na wykonanie podstawowych badan i spokojna
rozmowe z personelem medycznym.

Pomocg moze by¢ bezplatny Program przeznaczony jest takze potrzebne skierowanie od
program profilaktyczny ,Moje  dla oséb, ktore ukonczyly 20  lekarza specjalisty.
Zdroyie”, realizowany w prz'y— lat i s3 ubezpieczone w Nar'o— NIE TRZEBA CZEKAC NA
chodniach podstawowej opie- dowym Funduszu Zdrowia.

. . ; . o NIEPOKOJACE OBJAWY
ki zdrowotnej. Jego celem jest ~Osoby majace co najmniej 50
ocena ogdlnego stanu zdrowia, lat moga korzysta¢ z bilansu  Wiele 0sob zglasza sie do lekarza
wykrycie czynnikéw ryzyka oraz  raz na trzy lata. Nie obowigzu-  dopiero wtedy, gdy pojawi si¢
przygotowanie indywidualnych  je gérna granica wieku. Nie jest  bol, ostabienie albo inna wyrazna
zalecen na kolejne miesigce. dolegliwo$¢. Tymczasem czes$é
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chordb przez dlugi czas moze
rozwijac si¢ niemal niezauwazal-
nie. Dotyczy to miedzy innymi
podwyzszonego poziomu cukru,
zaburzen pracy tarczycy, choréb
nerek, nadci$nienia czy niepra-
widlowego poziomu cholesterolu.

Regularny bilans zdrowia nie
daje gwarancji unikniecia cho-
roby, ale moze pomdc wczeéniej
zauwazy¢ niepokojace zmiany.
Im szybciej zostana wykryte,
tym wczesniej mozna rozpoczac
dalsza diagnostyke, leczenie lub
zmiane codziennych nawykow.

Program ,,Moje Zdrowie” jest
przeznaczony takze dla oséb,
ktdre czujg si¢ dobrze. Profilakty-
ka nie polega bowiem wylacznie
na reagowaniu na problemy. Jej
zadaniem jest rowniez sprawdza-
nie, czy wszystko nadal funkcjo-
nuje prawidtowo.

PIERWSZY KROK: ANKIETA
ZDROWOTNA

Udzial w programie rozpoczy-
na si¢ od wypelnienia ankiety.
Zawiera ona pytania dotyczace
miedzy innymi przebytych cho-
r6b, zdrowia najblizszej rodziny,
masy ciala, aktywnosci fizyczne;j,
sposobu odzywiania, palenia
tytoniu, spozywania alkoholu
oraz samopoczucia psychicznego.

Niektdre pytania moga wydawac
sie bardzo szczegdlowe, ale ich
celem jest dobranie badan od-
powiednich do wieku i sytuacji
zdrowotnej pacjenta. Warto wiec
odpowiadac spokojnie i zgodnie
z prawda. Nie ma odpowiedzi
dobrych ani ztych.

Ankiete mozna wypelni¢ na

trzy sposoby:

« na Internetowym Koncie
Pacjenta,

 waplikacji mojeIKP,

« bezposrednio w swojej przy-
chodni POZ, z pomocg pra-
cownika medycznego.

Osoba, ktora nie korzysta z in-
ternetu lub nie czuje si¢ pewnie
podczas obstugi telefonu, nie
musi rezygnowac z programu.
Wystarczy skontaktowaé sie
z przychodnia, w ktérej ma wy-
branego lekarza lub pielegniarke
podstawowej opieki zdrowotne;.

Przed wypelnieniem ankiety do-
brze jest przygotowac liste przyj-
mowanych lekéw, informacje
o przebytych operacjach i waz-
niejszych chorobach oraz przy-
pomniec sobie, czy w najblizszej
rodzinie wystepowaly zawaly,
udary, cukrzyca lub choroby
nowotworowe.

JAKIE BADANIA MOZNA
WYKONAC?

Po przeanalizowaniu odpowie-
dzi przychodnia okresla zakres

badan. Podstawowy pakiet obej-
muje badania pozwalajace oceni¢

najwazniejsze obszary funkcjo-
nowania organizmu.

Moga si¢ w nim znalez¢ miedzy

innymi:

« morfologia krwi,

e Oznaczenie poziomu
glukozy,

+ badanie poziomu choleste-
rolu i innych skladnikéw
lipidogramu,

« oznaczenie kreatyniny,
pomocne w ocenie pracy
nerek,

badanie TSH, zwigzane
z funkcjonowaniem tar-

czycy,
 oznaczenie lipoproteiny(a).

W zaleznosci od wieku, plciiod-
powiedzi udzielonych w ankiecie
zakres moze zostac rozszerzony.
Dodatkowe badania mogg do-
tyczy¢ miedzy innymi watroby,
zakazenia wirusem HCV, pro-
staty u mezczyzn albo obecnosci
krwi utajonej w kale.

Nie kazdy uczestnik programu
otrzyma dokladnie taki sam ze-
staw badan. Jest to zamierzone.
Bilans ma by¢ dopasowany do
konkretnej osoby, a nie prze-
prowadzany wedlug jednego
schematu dla wszystkich.

Przychodnia poinformuje pa-
cjenta, jakie badania powinien
wykonac i czy nalezy zglosic sie
na nie na czczo. Warto wczes-
niej zapyta¢ réwniez o sposob
przygotowania, przyjmowanie
porannych lekéw oraz godzine
pobrania krwi.

WIZYTA PODSUMOWUJACA

Samo wykonanie badan nie
konczy udzialu w programie.
Kolejnym, bardzo waznym eta-
pem jest wizyta podsumowujaca
w przychodni.

Moze jg przeprowadzi¢ lekarz,
pielegniarka lub potozna. Pod-
czas spotkania personel medycz-
ny omawia wyniki, mierzy ci$nie-
nie tetnicze, tetno, wage i wzrost.
U o0séb majacych co najmniej 60
lat moze zostac przeprowadzona
réwniez ocena funkcji poznaw-
czych, czyli miedzy innymi pa-
mieci i orientacji.
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Taka ocena nie jest egzaminem
i nie nalezy si¢ jej obawiac. Proste
pytania lub zadania maja pomdc
zauwazy¢ ewentualne zmiany,
ktore warto pdzniej doktadniej
skonsultowac.

Jezeli wyniki badan wskazuja
na nieprawidlowosci, pacjent
moze otrzymac zalecenie dalszej
diagnostyki albo wizyty u leka-
rza. Nie kazdy wynik znajdujacy
si¢ poza zakresem podanym na
wydruku oznacza jednak cho-
robe. Znaczenie ma ogoélny stan
zdrowia, wiek, przyjmowane leki
i wezesniejsze wyniki. Dlatego
badan nie powinno sie interpre-
towac samodzielnie wytacznie na
podstawie oznaczen umieszczo-
nych przez laboratorium.

INDYWIDUALNY

o skierowanie do dalszej
diagnostyki.

Nie wszystkie zalecenia trzeba
wprowadzac jednocze$nie. War-
to zacza¢ od jednej lub dwoch
najwazniejszych spraw, na przy-
ktad umoéwienia zaleconego ba-
dania, regularnego mierzenia
ci$nienia albo wprowadzenia
krotkich spacerow.

Male, mozliwe do utrzymania
zmiany bywaja skuteczniejsze niz
ambitny plan, ktory szybko staje
sie zbyt trudny.

0 €O ZAPYTAC PODCZAS
WIZYTY?

Na spotkanie podsumowujace
warto zabra¢ liste przyjmowa-
nych lekow i suplementéw. Moz-

Czy warto skorzysta¢

z dodatkowego programu

profilaktycznego?

Jakie szczepienia sg zaleca-
ne w moim wieku?

¢« Od jakiej zmiany najlepiej

zaczac?

Dobrze jest poprosi¢ o wyjas
nienie kazdego niezrozumialego
okreslenia. Pacjent ma prawo
wiedzie¢, co oznaczajg wyniki
iz czego wynikaja poszczegdlne
zalecenia.

JAK ZACZAC KROK PO KROKU?

Program profilaktyczny nie
zastepuje leczenia ani pilnej
konsultacji medycznej. Gdy po-
jawiaja si¢ niepokojace objawy,
takie jak bol w klatce piersiowej,
duszno$¢, nagle ostabienie, za-

PLAN ZDROWOTNY
Po omowieniu wyni- JAK ZACZAC KROK PO KROKU?
kéw pacjent otrzymu-
je Indywidualny Plan 1. Skontaktuj sie ze swoja przychodnig POZ.
Zdrowotny. Jest to ze- 2. Zapytaj o mozliwos¢ udzialu w programie ,Moje Zdrowie".
staw zaleceni przygo- 3. Wype’mij: anlfietq sam'odzielnie a.Ibo z pomocy personelu.
towany na podstawie 4. Poczekaj na mforma.qe o zakre§|e b'adan. '
ankiety, wykonanych 5. Przygottljj sie zg.odnle z zaleceniami przychodni.
badan i rozmowy 6. Wykc’)n?j bada.nla. .
7. Zgtos sie na wizyte podsumowujaca.
z personelem me- 8. Zachowaj otrzymany Indywidualny Plan Zdrowotny.

dycznym.

Plan moze obej-

mowac:

« zalecenia dotyczace kolej-
nych badan,

« informacje o programach
profilaktycznych,

» wskazoéwki dotyczace
aktywnosci fizycznej,

« porady Zywieniowe,

o zalecenia zwigzane ze
szczepieniami,

« pomoc w ograniczeniu lub
rzuceniu palenia,

na tez wcze$niej zapisac pytania,
aby o niczym nie zapomniec.

Warto zapytac:

« Czy wyniki wymagaja
dalszej kontroli?

+ Ktére badanie nalezy powtd-
rzy¢ i w jakim terminie?

o Czy przyjmowane leki
moga wplywac na wyniki?

o+ Jak czesto powinno sie¢
mierzy¢ ci$nienie?

burzenia mowy lub silny bél, nie

nalezy czeka¢ na bilans zdrowia.

Dla osoby, ktéra czuje sie do-
brze i chce spokojnie sprawdzi¢
stan organizmu, ,Moje Zdrowie”
moze by¢ jednak wygodnym
punktem wyjscia. Jesien to od-
powiednia pora, by wpisac pro-
filaktyke do kalendarza i zrobi¢
dla siebie cos, co moze zaprocen-
towa¢ w kolejnych miesigcach.
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Andrzej
Wajda

kino, ktore pamieta Polske

Rok 2026 zostat ustanowiony Rokiem Andrzeja Wajdy. To szczegdlna okazja, aby ponownie siegnac po jego filmy — nie
tylko ze wzgledu na setng rocznice urodzin rezysera, lecz takze dlatego, ze wiele z opowiedzianych przez niego historii

nadal porusza, sktania do rozmowy i pomaga lepiej zrozumie¢ polskie doswiadczenia.

PIEC FILMOW NA STULECIE URODZIN
REZYSERA

Andrzej Wajda nie tworzyt kina oderwanego od
rzeczywisto$ci. Interesowata go historia widzia-
na oczami pojedynczego czlowieka: jego wybo-
ry, rozczarowania, nadzieje i odpowiedzialnos¢.
Bohaterowie jego filméw czesto musieli odnalez¢
sie w $wiecie, ktéry zmienial si¢ szybciej, niz byli
na to przygotowani.

W bogatym dorobku rezysera trudno wskaza¢
tylko kilka najwazniejszych tytuléw. Wybrali$my
pie¢ filméw pochodzacych z réznych okresdéw jego
tworczosci. Kazdy z nich opowiada o innej Polsce,
ale wszystkie faczy jedno - uwazne spojrzenie na
ludzi uwiklanych w historie.

+~KANAL" - ZEJSCIE DO SWIATA BEZ
WYJSCIA

»Kanal” powstal w 1956 roku i opowiada o ostat-
nich dniach Powstania Warszawskiego. Grupa
powstancow probuje przedostac si¢ kanatami do
bezpieczniejszej czgsci miasta. Podziemna droga,
ktora poczatkowo wydaje si¢ szansg na ratunek,
stopniowo zamienia si¢ w labirynt pefen ciem-
noéci, leku i zagubienia.

Wajda nie przedstawia wojny jako efektownej
przygody. Pokazuje zmeczenie, bezradno$¢ i dra-
mat ludzi, ktérzy do konca probuja zachowac
godno$¢. W ciasnych kanatach znikajg stopnie
wojskowe 1 wielkie stowa. Pozostaja czlowiek,
strach oraz nadzieja, ze za kolejnym zakretem

pojawi sie wyjscie.

Film moze by¢ trudny w odbiorze, ale wlasnie
dzigki temu pozostaje jednym z najbardziej przej-
mujacych obrazéw wojny w polskim kinie. Nie
opowiada o zwycigstwie. Przypomina natomiast
o cenie, jaka ptacg zwykli ludzie wciggnigci w tra-
giczne wydarzenia.

,POPIOL | DIAMENT” - CO ZROBIC
Z ODZYSKANA WOLNOSCIA?

Akcja filmu rozgrywa si¢ pod koniec II wojny
$wiatowej. Gléwny bohater, Maciek Chelmicki,
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otrzymuje rozkaz zabicia komunistycznego dziata-
cza. Jest mlody, ma za sobg wojenne doswiadcze-
nia i potrafi wykonywac polecenia. Jednoczesnie
coraz wyrazniej zaczyna dostrzegac, ze po latach
walki chcialby wreszcie zy¢ zwyczajnie.
Wilasnie ten konflikt sprawia, ze ,,Popiot i diament”
nie jest jedynie opowiescig polityczna. To réwniez
historia czlowieka, ktéry stoi na granicy dwoch
epok. Wojna si¢ konczy, ale dla wielu oséb nie
oznacza to natychmiastowego powrotu do nor-
malno$ci. Dawne zobowigzania nadal obowigzuja,
anowe czasy przynosza kolejne pytania i podziaty.

Niezapomniang role Macka stworzyt Zbigniew
Cybulski. Jego ciemne okulary, sposob poruszania
sie i nerwowa energia sprawily, ze bohater stal
si¢ jedna z ikon polskiego kina. Do dzi$ porusza
pytanie, czy cztowiek uksztattowany przez walke
potrafi rozpoczaé zycie od nowa.

+ZIEMIA OBIECANA" - WIELKIE AMBICJE
I WYSOKA CENA SUKCESU

»Ziemia obiecana’, bedaca ekranizacja powie-
$ci Wladystawa Reymonta, przenosi widza do

przemystowej Lodzi konca XIX wieku. Trzej przy-
jaciele - Polak, Niemiec i Zyd - chcg wspélnie
zbudowac fabryke i zdoby¢ majatek.

Miasto w filmie Wajdy tetni energia. Kominy dy-
mig, maszyny pracuja, powstaja fortuny, a ludzie
wierzg, ze od sukcesu dzieli ich tylko odwaga
i dobry pomysl. Za bogactwem kryja si¢ jednak
wyzysk, rywalizacja i coraz wigksza obojetnos¢
na cudze cierpienie.

Film pokazuje $wiat, w ktérym niemal wszystko
mozna kupi¢, a warto$¢ cztowieka mierzy sie jego
przydatnoscia i stanem posiadania. Bohaterowie
s3 pelni mlodzieniczego zapatu, lecz ich droga do
celu wymaga kolejnych ustepstw. Z czasem mu-
sza odpowiedzie¢ sobie na pytanie, ile s3 gotowi
poswiecic¢ dla kariery.

»Ziemia obiecana” zachwyca rozmachem, kostiu-
mami i scenami zbiorowymi, ale jej przestanie
pozostaje bardzo wspotczesne. To opowies¢ o ma-
rzeniu, ktore moze cztowieka uskrzydli¢, lecz moze
takze odebra¢ mu wrazliwos¢.

+CZLOWIEK Z MARMURU” - PRAWDA
UKRYTA ZA OFICJALNYM OBRAZEM

Bohaterka filmu jest mloda studentka rezyserii
Agnieszka, ktéra przygotowuje prace o Mateu-
szu Birkucie - murarzu przedstawianym w latach

stalinowskich jako wzorowy przodownik pracy.

Dziewczyna przeglada stare kroniki, dociera do
$wiadkow i prébuje ustali¢, kim naprawde byt
czlowiek znany z propagandowych fotografii. Szyb-
ko odkrywa, ze oficjalny wizerunek niewiele ma
wspolnego z pelna historig jego Zycia.
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W filmie szczegélnie interesujace jest samo do-
chodzenie do prawdy. Agnieszka nie otrzymuje
gotowych odpowiedzi. Musi zestawiaé ze soba
wspomnienia, dokumenty i przemilczenia. Kaz-
dy rozmoéwca pamieta przesztos¢ troche inaczej,
a niektdrzy woleliby do niej nie wracac.

»Czlowiek z marmuru” przypomina, ze historia
nie sklada si¢ wylacznie z oficjalnych uroczysto-
$ci, pomnikoéw i hasel. Za kazdym publicznym
obrazem kryje si¢ zycie konkretnej osoby - czesto
znacznie bardziej skomplikowane, niz chcieliby
autorzy propagandowych opowiesci.

~PANNY Z WILKA” - SPOTKANIE
ZWLASNA PRZESZLOSCIA

»Panny z Wilka” to film spokojniejszy i bardziej
osobisty. Jego bohater, Wiktor Ruben, po wielu
latach wraca do majatku, w ktérym spedzit wazna
cze$¢ mlodosci. Spotyka kobiety, ktore niegdys
znal, i probuje odnalez¢ uczucia oraz atmosfere
tamtych dni.

Powr6t nie przynosi jednak prostego pociesze-
nia. Miejsce wydaje si¢ znajome, lecz ludzie si¢

zmienili. Dawne mozliwo$ci zniknely, niektorych
stow nigdy nie wypowiedziano, a czasu nie da
sie cofnac.

Film opowiada o pamigci, przemijaniu i chwilach,
ktorych znaczenie rozumiemy dopiero po latach.
Nie ma w nim wielkich wydarzen historycznych ani
gwattownych konfliktow. Jest za to cicha refleksja
nad tym, jak przeszlo$¢ pozostaje w czlowieku
i jak czesto idealizujemy to, co juz minelo.

Dla dojrzalego widza moze to by¢ jeden z najbar-
dziej poruszajacych filméw Wajdy. Kazdy bowiem
ma wlasne miejsca, do ktorych wraca w myslach,
i spotkania, ktore chcialby przezy¢ jeszcze raz.

FILMY, KTORE PROWADZA ROZMOWE
ZWIDZEM

Andrzej Wajda nie dawal tatwych odpowiedzi.
Pokazywal bohateréw postawionych przed wy-
borami, ktérych konsekwencje nie zawsze moz-
na bylo przewidzie¢. Wojna, polityka, pogon za
sukcesem, poszukiwanie prawdy i tgsknota za
mlodoscia stawaly si¢ w jego filmach czedciag
osobistych historii.

W 2026 roku ,Kanal” oraz ,Ziemia obiecana’
znalazly si¢ wsrod dziel wpisanych na List¢ Pol-
skiego Dziedzictwa Filmowego. To kolejny dowdd,
ze kino Wajdy pozostaje wazna czgécig pamieci
kilku pokolen.

Do tych filméw warto wraca¢ bez pospiechu.
Niektdre sceny dzi§ mozna odczytac inaczej niz
przed laty. Zmienia si¢ $wiat, zmienia si¢ widz,
lecz pytania o odpowiedzialnos¢, wolnoé¢, pamigé
i cen¢ dokonywanych wyboréw pozostajg aktualne.

Rok 2026 zostat ustanowiony Rokiem Andrzeja Wajdy w zwigzku z setnga rocznica jego uro-

dzin, przypadajaca 6 marca oraz dziesiata rocznicg $Smierci, przypadajaca 9 pazdziernika.,Kanat”
i ,Ziemia obiecana” zostaty wpisane w 2026 roku na Liste Polskiego Dziedzictwa Filmowego.
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NIE PODPISUJ POD PRESJA

Prawa seniora podczas pokazu, wycieczki i sprzedazy telefonicznej

,Bezptatne badanie”, ,wyjatkowy prezent”albo ,ostatnia szansa na specjalng cene” — takie hasta czesto zachecajg do
udziatu w pokazie handlowym. Prezentacja bywa czescig wycieczki, poczestunku lub spotkania w hotelu czy restauradji.
Gtéwnym celem takiego wydarzenia jest zazwyczaj sprzedaz. Przyjazna atmosfera, upominki i rozmowa o zdrowiu
mogg sktoni¢ uczestnika do szybkiego zakupu kosztownego produktu. Najwazniejsza zasada brzmi: nie trzeba
podejmowac decyzji od razu. Dobra oferta powinna wytrzymac spokojne sprawdzenie w domu.

PRESJA MOZE BYC UKRYTA Presja moze przybiera¢ forme nadmiernej uprzej-

mosci lub przekonywania, ze odmowa oznacza
Sprzedawca moze podkresla¢, ze wyjatkowa cena  utrate niepowtarzalnej okazji.
obowiazuje tylko w danym dniu. Czasem zapewnia
tez, ze urzadzenie poprawi zdrowie, ztagodzibol ~ Warto zachowa¢ ostroznos¢, gdy sprzedawca:
lub zastgpi leczenie. Osoba prowadzgca spotka- « nie pozwala spokojnie przeczyta¢ doku-

nie moze wystepowaé w biatym fartuchu albo mentow,
przedstawiac si¢ jako specjalista, cho¢ pokaznie « mowi tylko o wysokosci raty, pomijajac
jest konsultacjg lekarska. pelna ceng,
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o twierdzi, ze podpis ,niczego jeszcze nie
oznacza,

« odradza rozmowe z rodzing,

 nalega na natychmiastowg decyzje.

W takiej sytuacji najlepiej powiedzie¢: ,Nie pod-
pisuje umow bez wczesniejszego przeczytania
ich wdomu”.

SPRAWDZ PEENA CENE

Produkt reklamowany jako dostepny za ,,jedynie
199 zlotych miesiecznie” moze kosztowac kilka
lub kilkanascie tysiecy ztotych. Przed podpisa-
niem dokumentéw trzeba sprawdzi¢ catkowita
kwote do zapfaty.

Nalezy réwniez upewni¢ si¢, czy wraz z zakupem
nie s3 zawierane dodatkowe umowy dotyczace
finansowania, ubezpieczenia, abonamentu, ser-
wisu albo przedtuzonej gwarancji.

Podczas pokazu lub wycieczki przedsigbiorca
nie moze zawrze¢ z konsumentem umowy do-
tyczacej ustug finansowych, na przyklad kredytu
na zakup produktu. Nie wolno mu tez przyjac
zaplaty przed uplywem terminu na odstgpienie
od umowy zawartej podczas pokazu, wycieczki
albo niezaméwionej wizyty w domu.

[

MASZ PRAWO DO DOKUMENTOW

Przed zawarciem umowy przedsigbiorca powi-
nien poda¢ swoje dane, cechy produktu, pelng
ceng, dodatkowe oplaty oraz zasady platnosci,
reklamacji i zwrotu.

Po podpisaniu umowy konsument powinien
otrzymac jej egzemplarz. Nie nalezy wychodzi¢
ze spotkania wylacznie z ulotka reklamowa.

Nie wolno podpisywa¢ dokumentu, ktérego tresci
si¢ nie rozumie. Zdanie ,,to tylko potwierdzenie
obecnosci” nie zwalnia z przeczytania pisma.

ILE JEST CZASU NA ODSTAPIENIE?

Od wigkszoéci uméw zawartych na odleglos¢ lub
poza lokalem przedsi¢biorcy mozna odstapic bez
podawania przyczyny.

Termin wynosi zwykle:

o 14 dni - przy umowie zawartej na pokazie,
przez internet, telefon albo podczas wczes-
niej umdwionej wizyty sprzedawcy w domu,

o 30 dni - przy umowie zawartej podczas
wycieczki albo nieumdéwionej wizyty przed-
siebiorcy w miejscu zamieszkania.

Istnieja wyjatki, na przyktad nie-
ktore produkty wykonane wedlug
indywidualnego zamdwienia. Po
pojawieniu si¢ watpliwo$ci nie war-
to wigc czeka¢ do ostatniego dnia.
Najlepiej sprawdzi¢ dokumenty
i skontaktowac sie z rzecznikiem
konsumentéw.

JAK ODSTAPIC OD UMOWY?

Nie trzeba uzasadnia¢ decyzji.
Wystarczy zlozy¢ przedsiebiorcy
jednoznaczne oswiadczenie o od-
stapieniu od umowy.

W pi$mie warto podac:
 imie, nazwisko i adres,
» nazwe przedsiebiorcy,
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« dat¢ i numer umowy;,

« nazwe zakupionego produktu,

+ date sporzadzenia o§wiadczenia,

o podpis, jesli dokument jest wysytany poczta.

Os$wiadczenie najlepiej wystac listem poleconym
izachowa¢ potwierdzenie nadania. Mozna takze
wystac je elektronicznie na adres wskazany przez
przedsigbiorce, zachowujac kopie wiadomosci.

Nie nalezy ograniczac sie do rozmowy telefonicz-
nej, poniewaz pozniej trudno udowodni¢, czego
dotyczyla.

UMOWA PRZEZ TELEFON WYMAGA
POTWIERDZENIA

Sama rozmowa telefoniczna nie wystarcza do
skutecznego zawarcia umowy. Sprzedawca po-
winien przekaza¢ warunki oferty na papierze albo
innym trwalym no$niku, na przyktad w wiado-
mosci e-mail. Dopiero po zapoznaniu si¢ z nimi
konsument moze potwierdzi¢ zgode.

Trzeba uwaza¢ na wiadomosci przesytane po roz-
mowie. Klikniecie wlink ub odestanie SMS-a moze
zosta¢ uznane za potwierdzenie zgody.

Przez telefon nie nalezy podawa¢ numeru PESEL,
danych dowodu, karty platniczej, loginu do banku
ani kodéw SMS.

C0 ZROBIC PO NIEPRZEMYSLANYM ZAKUPIE?

Nalezy zebra¢ umowe, zalaczniki, potwierdzenia
platnosci, ulotki, wiadomos$ci SMS i e-mail oraz
dokumenty dotyczace finansowania. Warto tez
zapisac, co obiecywat sprzedawca i czy wywierat

presje.

Bezplatnej pomocy udzielaja miejscy i powiatowi
rzecznicy konsumentéw. Moga sprawdzi¢ termin
odstapienia, pomdc przygotowac pismo i wskazaé
dalsze dzialania.

Jesli zachowanie sprzedawcy mogto by¢ oszustwem
albo przekazano mu dane bankowe, nalezy skon-
taktowac si¢ rowniez z bankiem i policja.

ZASADA SPOKOJNEJ DECYZJI

Przed zakupem warto poréwnac cene, sprawdzi¢
firme, porozmawia¢ z bliskg osobg i zapytac le-
karza, jesli urzadzenie ma wplywa¢ na zdrowie.

Uczciwy sprzedawca powinien zaakceptowac, ze
klient chce przeczyta¢ dokumenty i zdecydowac
pozniej. Jezeli oferta znika po jednym dniu na-
mystu, prawdopodobnie nie byta tak korzystna,
jak ja przedstawiano.

PIEC ZDAN, KTORE WARTO ZAPAMIETAC

. Nie podpisuje umowy bez spokojnego
przeczytania.

. Prosze podac catkowitg kwote do zapfaty.

. Labieram dokumenty i skonsultuje je w domu.

. Nie podaje przez telefon danych bankowych
ani kodow SMS.

. Mam prawo odméwic bez tlumaczenia sie.

Ostrozno$¢ nie jest nieuprzejmoscia. To rozsad-
ny sposob dbania o wlasne pieniadze i spokdj.
Najlepsza decyzje podejmujemy bez pospiechu
i nacisku.




FUNDUSZ
HIPOTECZNY

DOM

RENTA DOZYWOTNIA

bezpieczenstwo zaczyna sie od dobrej umowy

Wiasne mieszkanie to dla wiekszosci 0s6b co$ znacznie wiecej niz nieruchomosc. To znajoma oko-

lica, sasiedzi, wspomnienia i poczucie, Ze jesteSmy u siebie. Dlatego decyzja o skorzystaniu z renty

dozywotniej powinna by¢ poprzedzona doktadnym poznaniem zasad umowy i zabezpieczen, ktdre

chronig seniora przez kolejne lata.

Renta dozywotnia pozwala wiascicielowi miesz-
kania lub domu uwolni¢ czeé¢ kapitatu zgroma-
dzonego w nieruchomodci i otrzymywa¢ dodatko-
we $wiadczenia pieniezne. Jednocze$nie jednym
z najwazniejszych elementdw takiego rozwigzania
jest mozliwos¢ pozostania w dotychczasowym
miejscu zamieszkania.

To wlasnie kwestia bezpieczenstwa jest dla wielu
0s6b najwazniejsza. Dlatego w profesjonalnie
przygotowanej umowie nie moze by¢ miejsca

na niedomodwienia. Prawa seniora powinny by¢
jasno opisane, a najwazniejsze zabezpieczenia
mie¢ trwaly charakter.

DOM POZOSTAJE DOMEM

Zawarcie umowy renty dozywotniej wiaze sie
z przeniesieniem prawa do nieruchomosci, ale
nie oznacza koniecznoéci wyprowadzki. Senior
moze nadal mieszka¢ w swoim dotychczasowym
mieszkaniu lub domu.
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Prawo to zabezpiecza si¢ miedzy innymi poprzez
ustanowienie stuzebnosci osobistej mieszkania.
W praktyce oznacza ona prawo do korzystania
z nieruchomosci przez osobg wskazana w umowie.

To wazne rozrdznienie. Senior nie pozostaje
w mieszkaniu dlatego, ze nowy wiasciciel ,mu
pozwala”. Jego prawo wynika z zawartej umowy
i ustanowionego zabezpieczenia.

Moze wigc nadal zy¢ w znanym otoczeniu, korzy-
sta¢ z mieszkania i jego pomieszczen oraz prowa-
dzi¢ swoje codzienne zZycie tak jak wczesniej. Nie
trzeba przeprowadzac si¢ do mniejszego lokalu
ani zmienia¢ dzielnicy czy miasta tylko dlatego,
ze zdecydowalismy sie na rente dozywotnig.

PRAWO WIDOCZNE W KSIEDZE WIECZYSTEJ

Samo ustne zapewnienie nie bytoby wystarcza-
jacym zabezpieczeniem przy umowie, ktéra ma
obowigzywac¢ przez wiele lat. Dlatego szczegolne
znaczenie ma wpisanie prawa seniora do ksiegi
wieczystej nieruchomosci.

Ksiega wieczysta pokazuje stan prawny nierucho-
mosci. Jezeli widnieje w niej stuzebnos$¢ osobista
mieszkania, informacja o uprawnieniu seniora
jest zwiazana z konkretng nieruchomoscia.

Dzigki temu prawo do zamieszkiwania nie opiera
sie na dobrej woli drugiej strony. Jest elementem
formalnego zabezpieczenia przygotowanego przy
zawieraniu umowy.

Witasnie dlatego przed podpisaniem dokumentow
warto zwrdci¢ uwage nie tylko na wysoko$¢ miesiecz-
nego swiadczenia. Rownie wazne sg zapisy dotyczace

dalszego korzystania z mieszkania, obowigzkow
obu stron oraz sposobu zabezpieczenia tych praw.

AKT NOTARIALNY MA ZNACZENIE

Umowa zwigzana z przeniesieniem wlasnosci
nieruchomosci zawierana jest w formie aktu no-
tarialnego. Notariusz odczytuje jej tres¢, a strony
potwierdzajg, ze rozumieja i akceptujg zawarte
W niej postanowienia.

Nie oznacza to jednak, ze z trescig dokumentu
nalezy zapoznawac si¢ dopiero w kancelarii. Prze-
ciwnie - decyzja dotyczaca wlasnego mieszkania
powinna by¢ podejmowana spokojnie.

Projekt umowy warto przeczyta¢ wczesniej, za-
znaczy¢ niezrozumiale fragmenty i poprosi¢ o ich
wyjasnienie. Mozna réwniez skonsultowa¢ doku-
ment z bliskg osobg albo niezaleznym prawnikiem.

W umowie trzeba zwrdci¢ uwage miedzy innymi

na wysoko$¢ i termin wyplaty §wiadczen, zasady
ich waloryzacji, prawo do korzystania z mieszka-
nia, obowigzki zwigzane z utrzymaniem nieru-
chomofdci oraz sytuacje, w ktérych umowa moze

zostaé rozwigzana.

ZABEZPIECZONE POWINNY BYC TAKZE WYPLATY

Bezpieczenstwo nie konczy si¢ na prawie do miesz-
kania. Przedmiotem umowy sg takze pienigdze,
ktore maja regularnie trafia¢ do seniora.

Jednym ze sposobow zabezpieczenia Swiadczen jest
dobrowolne poddanie si¢ przez zobowigzanego
egzekucji w akcie notarialnym na podstawie art.
777 Kodeksu postepowania cywilnego.

Ma to znaczenie w sytuacji, gdy nalezne $wiad-
czenie nie zostanie wyptacone. Odpowiednio
skonstruowany akt notarialny moze umozliwi¢
dochodzenie naleznosci po uzyskaniu klauzuli
wykonalnosci bez koniecznosci prowadzenia od
poczatku zwyktego procesu o zasadzenie $wiad-
czenia.

Dla osoby zawierajacej wieloletniag umowe jest
to wazny element ochrony. Warunki takiego
zabezpieczenia powinny by¢ doktadnie opisane
w dokumentach.

DECYZJA NIE POWINNA BYC PODEJMOWANA
POD PRESJA

Umowa renty dozywotniej dotyczy jednego z naj-
wazniejszych skladnikéw majatku — mieszkania
lub domu. Nie jest wigc decyzja, ktorg warto po-
dejmowac podczas jednego spotkania.
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Materiat powstat na podstawie rozméw z Matgorzata Rosiriska, prawnikiem i Wiceprezes Zarzadu Funduszu Hipotecznego DOM.

Przed podpisaniem nalezy poznac¢ nie tylko ko-
rzysci, ale réwniez konsekwencje. W szczegol-
nosci trzeba wiedzie¢, na jakich zasadach mozna
zakonczy¢ wspolprace i z jakimi rozliczeniami
moze sie to wigzac.

Mozliwo$¢ rozwigzania umowy oraz sposob
wzajemnych rozliczen zalezg od jej konkretnych
postanowien. Jezeli senior zdecyduje sie na za-
konczenie umowy, moze pojawic sie konieczno$¢
zwrotu otrzymanych wczesniej $wiadczen oraz
poniesionych przez druga strone kosztow — zgodnie
z zasadami zapisanymi w kontrakcie.

Dlatego przed podjeciem decyzji warto znaé
konkretne kwoty i mechanizm rozliczenia. Jas-
ne zasady dajg mozliwos¢ swiadomej oceny, czy
dane rozwigzanie odpowiada naszym potrzebom.

RENTA TO NIE POZYCZKA

Renta dozywotnia bywa czasem poréwnywana
z kredytem lub pozyczka zabezpieczong na nie-
ruchomosci. Mechanizm jest jednak inny.

Przy pozyczce otrzymujemy pieniadze, ktére na-
stepnie musimy odda¢ na zasadach okreslonych
w umowie, zazwyczaj wraz z kosztami finansowania.

W przypadku renty dozywotniej senior otrzy-
muje $wiadczenia w zwigzku z zawarta umowsa
dotyczacy nieruchomosci. Nie powstaje typowy

harmonogram miesiecznych rat, ktére trzeba
splaca¢ ze swojej emerytury.

To jedna z najwazniejszych réznic, ktorg nalezy
dobrze rozumie¢ przed wyborem rozwigzania fi-
nansowego. Renta dozywotnia nie jest sposobem
na zaciggniecie dodatkowego dlugu. Jednoczesnie
wiaze sie z przeniesieniem praw do nierucho-
moéci, dlatego konsekwencje obu rozwigzan sg
zupelnie inne.

NAJWAZNIEJSZA JEST PRZEJRZYSTOSC

Wieloletnia umowa powinna by¢ zrozumiata nie
tylko dla prawnika, ale przede wszystkim dla osoby,
ktorej bedzie dotyczyla kazdego dnia.

Wysokos¢ $wiadczen to tylko jeden z jej elemen-
tow. Rownie wazne sg zabezpieczenie prawa do
mieszkania, wpisy w ksiedze wieczystej, sposob
ochrony wyplat, zasady rozwigzania umowy oraz
wszystkie obowiazki spoczywajace na obu stronach.

Im wiecej z tych spraw zostanie wyjasnionych
przed podpisaniem dokumentéw, tym mniej
miejsca pozostaje na niepewno$¢ pozniej.

Wtasne mieszkanie daje poczucie stabilno$ci. Do-
brze przygotowana umowa powinna to poczucie
chroni¢ - dlatego warto ja czytac spokojnie, ro-

zumie¢ kazdy istotny zapis i podejmowac decyzje
dopiero wtedy, gdy zasady sg catkowicie jasne.
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HOROSKOP NA JESIEN 2026

Co gwiazdy méwia o Twojej jesieni?

BARAN (21 marca - 19 kwietnia)
Jesien przyniesie Ci duzo energii do dziata-
nia. Zalegta sprawa, ktéra dtugo odktadates,
wreszcie ruszy z miejsca. Nie prébuj jednak
zrobi¢ wszystkiego jednego dnia. Dobre
efekty przyniosa cierpliwos¢ i spokojne
tempo.

W relacjach warto czesciej stucha¢, zamiast
od razu proponowac rozwiazania. Kto$ bli-
ski moze potrzebowac¢ przede wszystkim
Twojej obecnosci.

BYK (20 kwietnia - 20 maja)

Najblizsze miesigce beda sprzyjaty domo-
wym przyjemnosciom. By¢ moze zechcesz
zmienic co$ w mieszkaniu, uporzadkowac
szafe albo przygotowac rodzinne spotka-
nie. Nawet niewielkie zmiany poprawia
Ci nastrgj.

Jesien moze tez przynies¢ mitg wiadomosé
od osoby, z ktéra dawno nie rozmawiates.
Nie czekaj, az kto$ zrobi pierwszy krok —
sam siegnij po telefon.

BLIZNIETA (21 maja - 20 czerwca)
Przed Toba czas rozméw, spotkan i nowych
wiadomosci. Jesienig mozesz poznac inte-
resujacq osobe albo odkry¢ zajecie, ktére
pobudzi Twoja ciekawos¢. Warto zapisac
sie na wyktad, warsztaty lub spotkanie
w lokalnym domu kultury.

Uwazaj jednak, aby nie bra¢ na siebie zbyt
wielu obowigzkdéw. Nie kazda propozycja
wymaga natychmiastowej odpowiedzi.

RAK (21 czerwca - 22 lipca)

Jesien bedzie sprzyjata rodzinie i wspo-
mnieniom. Stare fotografie, rozmowa
zkrewnymi albo przygotowanie ulubionej
potrawy moga przywota¢ wiele dobrych
emocji. To odpowiedni moment, aby za-
dbac o wiezi z najblizszymi.

Nie przejmuj sie drobnymi nieporozumie-
niami. Szczera rozmowa szybko przywré-
ci spokdj.

LEW (23 lipca - 22 sierpnia)

Mozesz znalez¢ sie w centrum uwagi, na-
wet jesli wcale tego nie planowates. Kto$
poprosi Cie o rade, pomoc albo udziat we
wspdlnym przedsiewzieciu. Twoje doswiad-
czenie okaze sie bardzo cenne.

W pazdzierniku lub listopadzie pojawi sie
okazja do swietowania. Nie rezygnuj ze
spotkania tylko dlatego, ze pogoda nie
dopisuje.

PANNA (23 sierpnia - 22 wrzesnia)

To dobry czas na porzadkowanie spraw
i koniczenie tego, co zostato rozpoczete
wczesniej. Jesienny plan dnia pomoze Ci
odzyskac poczucie tadu. Pamietaj jednak, ze
nie wszystko musi by¢ wykonane idealnie.

W relacjach unikaj nadmiernego anali-
zowania kazdego stowa. Czasami prosty
usmiech znaczy wiecej niz dtuga rozmowa.

WAGA (23 wrzesnia - 22 pazdziernika)

Jesien rozpocznie dla Ciebie spokojniejszy

i bardziej harmonijny okres. Poczujesz po-
trzebe otaczania sie pieknymi przedmiota-
mi, muzyka i zyczliwymiludZmi.To dobry

moment na wizyte w teatrze, muzeum

albo na koncercie.

Kto$ moze oczekiwac od Ciebie podjecia
decyzji. Nie dziataj pod presja — daj sobie
czas do namystu.

SKORPION (23 pazdziernika - 21 listo-
pada)

Najblizsze miesigce moga przynies¢ wazna
rozmowe, ktéra pomoze wyjasni¢ dawna
sprawe. Twoja intuicja bedzie silna, ale
warto rowniez wystuchac drugiej strony.

W codziennych obowiazkach nie zamykaj
sie na pomoc. Nie wszystko musisz robi¢
samodzielnie. Wspdlne dziatanie moze by¢
szybsze i przyjemniejsze.

STRZELEC (22 listopada - 21 grudnia)
Jesien obudzi w Tobie ochote na zmiane
otoczenia. Nie musi to by¢ daleka podr6z
— nawet jednodniowa wycieczka do po-
bliskiego miasta moze dostarczy¢ wielu
wrazen. Dobrym pomystem bedzie réw-
niez poznawanie nowych miejsc podczas
spacerow.

Uwazaj na pospiech. Zanim zgodzisz sie
na wiekszy wydatek lub zobowiazanie,
spokojnie sprawdz wszystkie szczegoty.

KOZIOROZEC (22 grudnia - 19 stycznia)

Twoja wytrwato$¢ pomoze Ci zakonczy¢
sprawe, ktéra od dawna wymagata uwagi.
Jesienig fatwiej bedzie Ci takze wprowa-
dzi¢ regularny rytm dnia i znalez¢ czas na
wiasne zainteresowania.

Nie odktadaj spotkania z przyjacielem.
Dobra rozmowa moze poprawi¢ nastroj
bardziej niz kolejny wykonany obowigzek.

WODNIK (20 stycznia - 18 lutego)
Mozesz wpas¢ na ciekawy pomyst, ktéry
urozmaici codziennos¢. By¢é moze bedzie
to nowe hobby, niewielka zmiana w domu
albo wspdlna inicjatywa z sasiadami. Nie
obawiaj sie proponowac rozwiazan innych
niz zwykle.

Jesienia szczegdlnie wazne okazg sie przy-
jaznie. Ktos, na kim Ci zalezy, chetnie spedzi
z Toba wiecej czasu.

RYBY (19 lutego - 20 marca)
Jesienne wieczory beda sprzyjaty wyci-
szeniu, lekturze i rozwijaniu twérczych
zainteresowan. Muzyka, malowanie, ro-
bétki reczne lub pisanie wspomniert moga
przynies¢ Ci wiele satysfakcji.

Nie pozwdl jednak, by chtodniejsze dni
zatrzymaty Cie w domu na zbyt dtugo.
Regularne spotkania i spacery pomoga
zachowac dobry nastrd;.
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Sktadniki (2-3 porcje):

o 4 $rednie buraki

« 250 g potttustego twarogu

o+ 3-4lyzki jogurtu naturalnego
« 1 tyzka oliwy lub oleju

« 1 maly zabek czosnku

Sposob przygotowania:

1. Buraki dokfadnie umyj, ale ich
nie obieraj. Kazdy zawin osobno
w foli¢ aluminiowg lub papier do
pieczenia.

2. Utéz buraki na blasze i piecz
w temperaturze 190 stopni przez
okolo 60-80 minut. Czas zalezy
od ich wielkosci. Warzywa s3 go-
towe, gdy mozna je fatwo naklu¢
widelcem.

Jak podawac?

Pieczone buraki z twarozkiem
dobrze smakujg z kromka pieczy-
wa pelnoziarnistego, grzanka lub
gotowanymi ziemniakami. Moga
by¢ takze dodatkiem do pieczonej
ryby albo delikatnego migsa. Jezeli
wolimy fagodniejszy smak, mozna
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o 2 tyzki posiekanej natki pietruszki

« 1 lyzka posiekanego koperku lub
szczypiorku

o 1 tyzeczka soku z cytryny

o+ solipieprz do smaku

3. Upieczone buraki pozostaw do
lekkiego przestudzenia. Nastepnie
zdejmij skorke i pokrdj je w pla-
stry albo wigksza kostke.

4. Twardg przeldz do miski i roz-
gnie¢ widelcem. Dodaj jogurt na-
turalny, przecis$niety przez praske
czosnek, natke pietruszki, koperek
lub szczypiorek oraz sok z cytryny.

5. Calo$¢ dokladnie wymieszaj. Jesli

zrezygnowac z czosnku i doda¢
wiecej koperku. Zamiast twarogu
sprawdzi si¢ rdwniez serek wiejski,
ktory warto wezesniej lekko odsaczy¢.
Buraki mozna upiec dzien wczesniej

i przechowywa¢ w lodéwce w za-
mknietym pojemniku. Twarozek

Pieczone buraki
z ziotowym twarozkiem

o gar$¢ orzechow wloskich -
opcjonalnie

o kilka listkow rukoli lub sataty -
opcjonalnie

twarozek jest zbyt gesty, dodaj
jeszcze jedna tyzke jogurtu. Do-
praw sola i pieprzem.

6. Pokrojone buraki utdz na talerzu.
Skrop oliwg, a nastepnie dodaj
porcje ziolowego twarozku.

7. Danie mozna posypac posiekany-
mi orzechami wloskimi i udeko-
rowa¢ rukolg albo lis¢mi sataty.

najlepiej przygotowac osobno i pola-
czy¢ sktadniki dopiero przed poda-
niem. Upieczone warzywa zachowuja
smak takze po ostudzeniu, dlatego
danie dobrze sprawdzi si¢ wtedy, gdy
chcemy przygotowac positek bez
pospiechu.




